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TEMA 0 : INTRODUCCIÓN GENERAL 
 

 

 

 

            Visión General del Ciclo 

            Hoja con las convocatorias de los Módulos. 

            Hoja de Normas para el curso. 

            Posibles Módulos Convalidados : personalmente el alumno debe solicitarlo por escrito y dárselo al TUTOR/A 

(recomendado hablar primero con los posibles profesores implicados para evitar peticiones ilegales) 

            Entrega fichas con los trabajos prácticos del taller en  los 2º y 3º trimestres 

 
BIBLIOGRAFÍA 

 

¶ Curas Balnearias. Editorial Complutense.1994. Autor: Manuel Armijo Valenzuela. 

¶ Técnicas Hidrotermales. Editorial Videocinco. 2000. Autores: Luis Pablo Rodríguez & Cía 

¶ Hidroterapia. Editorial Integral. 1994. Autor: Dr. Frederic Viñas 

¶ Técnicas Hidrotermales. Editorial Paraninfo.2000. Autora: Juana Aparicio. 

¶ Estética Hidrotermal. Editorial Videocinco. 2007. Autores: Jose Manuel Carbajo & Cía 
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                                                        FICHA  PERSONAL  DE LA  2ª EVALUACIÓN (<10alumnos) 
Para aprobar la 2ª evaluación esta ficha debe estar totalmente cumplimentada. El no respeto a los tiempos invalida los tratamientos. En el mismo día no 
se contabilizar§n m§s de 2 trabajos que ser§n anotados  5ô antes de tocar el timbre. Si se realizan las prácticas sin bata, sin gorro o con sortijas, pulseras y 

collares NO SE CONTABILIZARÁ la práctica tras un primer aviso (en el examen final supondría suspenderlo) 

 

Apellidos.................................................................... Nombre..................................... 
Observaciones y precauciones: 

-Sobre la presión arterial:................................................................................................................................. 

-Sobre temperaturas de los baños.................................................................................................................... 
-Sobre la sauna................................................................................................................................................. 

-Sobre  masajes subacuáticos........................................................................................................................... 

-Sobre la tribuna de chorros:............................................................................................................................ 

 

1-APLICAR : PESAR, TALLAR, TOMAR TENSIÓN y SAUNA(1).........FECHA:...................SELLO 

 

2- APLICAR : PESAR, TALLAR, TOMAR TENSIÓN y SAUNA(1) ......FECHA:...................SELLO 

 

3-RECIBIR : PESAR, TALLAR, TENSIÓN y SAUNA(1).........................FECHA:...................SELLO 

 

4- RECIBIR : PESAR, TALLAR, TENSIÓN y SAUNA(1)........................FECHA:...................SELLO 

 

5-RECIBIR UN BAÑO DE POMELOS CON  BURBUJAS.......................FECHA:..................SELLO 

 

6-APLICAR UN BAÑO DE POMELOS CON BURBUJAS.......................FECHA:..................SELLO 

 

7-RECIBIR UN BAÑO DE BURBUJAS Y CHORROS.............................FECHA:..................SELLO 

 

8-APLICAR UN BAÑO DE BURBUJAS Y CHORROS............................FECHA:..................SELLO 

 

9-ENTRADA EN SAUNA(3)éééééééééé...............................FECHA:..................SELLO 

 

10-ENTRADA EN SAUNA(3) Y RECIBIR UN CHORRO........................FECHA:..................SELLO 

 

11-ENTRADA EN SAUNA(3) Y RECIBIR UN CHORRO........................FECHA:.................SELLO 

 

12-ENTRADA EN SAUNA(3) Y RECIBIR UN CHORRO .......................FECHA:.................SELLO 

 

13-ENTRADA EN SAUNA(3) Y RECIBIR 1 CHORRO ...........................FECHA:.................SELLO 

 

14-LANZAR EL CHORRO A LA PARED Y DIBUJARLO.......................FECHA:.................SELLO 

 

15-LANZAR EL CHORRO A UN CLIENTE. (ESPALDA)................   ....FECHA:.................SELLO 

 

16-LANZAR CHORRO A UN CLIENTE (LATERAL-DERECHO)..........FECHA:.................SELLO 

 

17-LANZAR EL CHORRO A UN CLIENTE. (FRONTAL).................    ..FECHA:................SELLO 

 

18-LANZAR CHORRO A UN CLIENTE (LATERAL-IZQUIERDO).......FECHA:.................SELLO 

 

19-RECIBIR EL CHORRO EN LA ESPALDA Y DIBUJARLO................FECHA:.................SELLO 

 

20-RECIBIR EL CHORRO EN POSICIÓN LATERAL DERECHO....... ..FECHA:.................SELLO 

 

21-RECIBIR EL CHORRO EN POSICIÓN LATERAL IZQUIERDO.......FECHA:..................SELLO 

 

22-RECIBIR EL CHORRO EN ZONA FRONTAL Y DIBUJARLO..........FECHA:..................SELLO 

23-24-SERVICIO LIMPIEZA (enumerar movimientos tribuna y bañera,  

          vigilar sauna, recoger agua, ordenar sillas antes de salir)ééé..é.FECHA...................SELLO 

 

25-26-Manejo (en vacío) del aparato radiación UVA y hacer una ficha... FECHA....................SELLO 

Zapatillas       

Albornoz 

Toalla 

Bañador 

Gorro 

Gel 

Sábana 

Gel 
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                                     FICHA  PERSONAL  DE LA  3ª EVALUACIÓN (imprescindible para ser evaluado) 

El no respeto a los tiempos penalizará la nota final. Sólo se contabiliza 1 trabajo/día. Penalizará los trabajos 

REALIZADOS sin la bata/sin gorro o con sortijas ( en el examen final significaría suspenderlo automáticamente). La 

ducha final templada/fría antes de vestirse es conveniente para la salud y por higiene. El sello justificativo se pondrá 

5ôantes de tocar el timbre. Si los tratamientos se hacen en junio, serán como recuperación (s.p.m. o s.p.c.t.)(****) 

 

Apellidos.................................................................... Nombre........................................... 

 

1.-APLICAR : baño burbujas+chorros+masaje subacuático+burbujas+pesar y tallar+descanso  (2h)       

 

2.-RECIBIR :  baño burbujas+chorros+masaje subacuático+burbujas + peso+tallímetro+descanso (2h)    

 

3.-APLICAR: tomar tensión+sauna (3 veces)+tribuna chorros total+descanso en camilla+ PAVAEX    (2h)     

 

4.-RECIBIR:   tomar tensión+sauna (3 veces)+tribuna chorros total+descanso en camilla + PAVAEX   (2h) 

 

5.-APLICAR: tomar tensión +sauna+pediluvio + baño de espuma+descanso en camilla (80ô)           

 

6.-RECIBIR : tomar tensión +sauna+pediluvio + baño de espuma+descanso en camilla (80ô)           

 

7.-APLICAR: sauna(2)+barro (*)+paseo+eliminar con espátula, esponja y chorro+lavado total(***)+descanso  (2h)  

 

8.-RECIBIR : sauna(2)+barro (*)+eliminar con espátula, esponja y chorro+lavado total(***) +descanso  (2h) 

 

9.-APLICAR: sauna+ masaje con hielo (**)+descanso  en camilla + envolver con arcilla + máscarilla de huevo/yogur  (2h)      

 

10-RECIBIR: sauna+ masaje con hielo (**)+descanso  en camilla + envolver con arcilla + mascarilla de huevo/yogurt  (2h)     

 

11- Contestar test de bronceado con libro (los que saquen más aciertos subirán nota)   (2h)  

  

12-RECIBIR un parafango  en una mano  y una arcilla  en la otra   (1h) 

 

13-APLICAR un parafango en una mano  y una arcilla en la otra   (1h) 

 

14-Uno mismo : tomarse tensión (vestido)+pediluvio con algas (vestido)+masaje de hielo pédico+ (desvestirse) + sauna   

   (3 veces) +   descanso en camilla (2h) 

 

(*)Mezclar en un bol el barro con agua (consistencia fluida). De pie o tumbado en la camilla PROTEGIDA con plástico 

    Aplicar con el pincel (pincelación) o con la mano, y dejar 15ô (si se seca demasiado costar§ de eliminar) 

    Todo el cuerpo (cabeza+torax+extremidades) y se envuelve en un plástico. 

 

(**)Utilizar un envase de yogur vacío para hacer hielo 

       Sacarlo y cogerlo con un paño 

       Aplicarlo con movimientos longitudinales o circulares MUY RĆPIDOS (5ô) 

    

(***)En el pasillo del chorro, o dentro de la bañera, con dos dedos de agua : 

mano der.-brazo der.-hombro der.-mano izq.-brazo izq.-hombro izq.-cuello-pecho-abdomen (vientre)-pierna (zona 

anterior)-pies-DAR LA VUELTA AL PAÑO/ESPONJA,MOJAR DE NUEVO Y ESCURRIR-espalda-bajar hasta 

los pies en trazos largos-LLEVAR A LA CAMILLA Y TAPAR. 

 

(****) (salvo presentar un justificante médico) o (salvo presentación contrato de trabajo) 

 

      Vº Bº 

EL PROFESOR                                                

                                                                                 EL CURSO HA CONCLUIDO. 

                                                     MUCHA SUERTE EN SU FUTURO PROFESIONAL Y FAMILIAR 

Sábana, camilla 

Zapatillas       

Albornoz 

Toalla 

Bañador 

Gorro 

Gel 
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                                      FICHA  PERSONAL  DE LA  3ª EVALUACIÓN  
Para aprobar la 3ª evaluación esta ficha debe estar totalmente cumplimentada. El no respeto a los tiempos invalida los tratamientos. 

En el mismo día no se contabilizará más de 1 trabajo. Tampoco se contabilizarán los trabajos REALIZADOS sin la bata/sin gorro o 

con sortijas ( en el examen final significaría suspenderlo automáticamente).  Todos los tratamientos terminarán con un descanso 

m²nimo de 15ô. La ducha final templada/fr²a antes de vestirse es obligatoria por ser conveniente para la salud y por higiene. 

 

Apellidos.................................................................... Nombre...........................................  

 

1.-APLICAR : baño burbujas+chorros+masaje subacuático+burbujas+ peso+tallímetro+tensión+descanso  (2h)       

 

2.-RECIBIR :  baño burbujas+chorros+masaje subacuático+burbujas +peso+tallímetro+tensión+descanso (2h)    

 

3.-APLICAR: tomar tensión+sauna(3)+tribuna chorros total+descanso en camilla+ PAVAEX    (2h)     

 

4.-RECIBIR:  tomar tensión+sauna(3)+tribuna chorros total+descanso en camilla + PAVAEX   (2h) 

 

5.-APLICAR: tomar tensión +pediluvio + baño de espuma+descanso en camilla (2h)           

 

6.-RECIBIR : tomar tensión +pediluvio + baño de espuma+descanso en camilla (2h)           

 

7.-APLICAR: sauna(2)+barro (*)+paseo+eliminar con espátula, esponja+lavado total(***)+tribuna+descanso  (2h)  

 

8.-RECIBIR:  sauna(2)+barro (*)+eliminar con espátula, esponja +lavado total(***) +tribuna chorros+descanso  (2h) 

 

9.-APLICAR: tensión+sauna(2)+ masaje con hielo (**)+descanso  en camilla con envolvimiento de arcilla + mascarilla de 

huevo/yogur      (2h)      

 

10-RECIBIR: tensión+sauna(2)+ masaje con hielo (**)+descanso  en camilla con envolvimiento de arcilla + mascarilla de 

huevo/yogurt     (2h)     

 

11.-Realizar  problemas  de bronceado con radiación Ultravioleta  (1h) + RECIBIR un parafango en una mano  y una arcilla  

      (a elegir ) en la otra (1 h) 

 

12.-Realizar problemas de bronceado con radiación Ultravioleta  (1h) + APLICAR un parafango en una mano  y una arcilla 

     (a elegir ) en la otra  (1 h) 

  

13.-Corregir los problemas de radiaciones con el profesor (2 h) 

======================================================================================== 
(*)Mezclar en un bol el barro con agua. De pie o tumbado en la camilla PROTEGIDA previamente con plástico. Aplicar con el pincel y  

     dejar 15ô (si se seca demasiado costar§ de eliminar  Todo el cuerpo (cabeza+torax+extremidades) y se envuelve en un pl§stico. 

(**)Utilizar un envase de yogur vacío para hacer hielo. 

       Sacarlo y cogerlo con un paño. Aplicarlo con movimientos longitudinales o circulares MUY RĆPIDOS (5ô) 

(***)En el pasillo del chorro, o dentro de la bañera, con dos dedos de agua : 

      mano der.-brazo der.-hombro der.-mano izq.-brazo izq.-hombro izq.-cuello-pecho-abdomen (vientre)-pierna (zona anterior)-pies-DAR 

      LA VUELTA AL PAÑO/ESPONJA,MOJAR DE NUEVO Y ESCURRIR-espalda-bajar hastalos pies en trazos largos-LLEVAR A  

      LA  CAMILLA Y TAPAR. 

 

      Vº Bº 

EL PROFESOR                                                

 

 

                                                                                 EL CURSO HA CONCLUIDO. 

                                                     MUCHA SUERTE EN SU FUTURO PROFESIONAL Y FAMILIAR

Sábana, camilla 

Zapatillas       

Albornoz 

Toalla 

Bañador 

Gorro 

Gel 
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         NORMAS  GENERALES PARA  HIDROTERAPIA 
 
1.-El aprobado es el 5,0 (o superior). Se hace media por encima del 4,5. Para aprobar una evaluación deben aprobarse TODOS sus 

controles y las evaluaciones anteriores. En Septiembre va toda la materia (no se guardan evaluaciones)(*) con la FICHA de 

EVALUACIÓN.  

 

2.-Para subir nota, presentarse al examen final de JUNIO (por EVALUACIONES completas salvo la 3ª evaluación) o realizar un 

trabajo  hecho en CD con fotos sobre : todas las practicas realizadas en clase, visita a un balneario o sobre 1 tema de clase. (20 hojas  

mínimo). 

 

3.-A partir de 25 horas de inasistencia (justificadas o no)  la alumna y pierde el derecho a la evaluación contínua por controles y 

evaluaciones. Sólo tendrá derecho al examen final de junio y septiembre.  

 

4.-En clase se  mantendrán desconectados todos los móviles (en caso de urgencia que llamen al centro).  

 

5.-El mismo día de un examen no se aclaran dudas ni se cambian fechas del examen. 

 

6.-La evaluación es continua. A menudo se colocará alguna pregunta de controles anteriores (< 10%). 

 

7.-No existen 5ô entre clase y clase para ir al baño, bar, fotocopiadora, fumar...(todo eso se hace en el recreo). 

 

8.-Queda prohibido comer y beber en clase, salvo botellín de agua. 

 

9-Cuando el alumno no haga un control, POR LA CAUSA QUE SEA, lo realizará el día de examen de evaluación y en lugar de 

recuperación (5) se le pondrá la nota que saque (NUNCA SE HARÁN EXÁMENES PARTICULARES por no poder asistir el día de 

examen).  

 

10-Los exámenes se harán a la semana de terminar el tema (o antes). Si fuera festivo, pasa al día siguiente. 

 

11-Cada falta de ortografía resta 0,25 puntos (sobre 10) de la nota final. 

 

12-Si un alumno llega tarde a un examen, podrá entrar mientras no haya SALIDO NADIE (pero no dispondrá de más tiempo )    

 

13-Es obligación del alumno asistir a clase. Quien no pueda asistir a clase regularmente debía/debe matricularse en la 

modalidad de LIBRE (1 examen final en junio). Y más en un Módulo práctico. 
 

14-La nota final de curso puede bajar por : no asistencia a clase, poco interés, mal comportamiento, falta de higiene(*), no 

puntualidad, no desactivar los móviles, comer en clase, faltas ortografía, llevar abalorios, falta de bata o gorro,.... 
 

15-Mientras haya asientos libres delante, no habrá alumnos sentados detrás y mucho menos haciendo el tonto. 

 

16-Si van a marcharse antes de las 14:20 lo harán antes de empezar la clase y se le pondrá falta (justificada pero falta). Si sobrepasa 

las 25 horas de faltas perderá la evaluación contínua. El horario del Ciclo es de 8 a 14:20. 

 

17-Hay 7 controles teóricos: (4 en el 1º trimestre, 2 en el 2º trimestre y 1 en el 3º trimestre). y 2 controles prácticos (1 en el 2º 

trimestre-sin nota- y otro en el 3º trimestre que promediará con el teórico) 

 

       1.1.-                        1.2.-                                    1.3.-                                    1.4.-                              final 1ª Evaluación: 

       2.1.-                        2.2.-                                    Termina las Prácticas         Actitud :                       final 2ª Evaluación: 

       3.1.-                        Termina las Prácticas         Actitud :                             Examen Práctico           final 3ª Evaluación  y final :  

 

 

 

 

 

En hidroterapia a diferencia de COSMETOLOGÍA : 

§ El 1º trimestre es totalmente teórico. 

§ Para contabilizar la nota teórica del 2º trimestre, debe tenerse terminada la ficha de trabajos prácticos (el profe anota actitudes). 

§ La nota del 3º trimestre es la media entre el control escrito y la prueba práctica. Para realizar la prueba práctica debe tenerse 

terminada la ficha de trabajos prácticos del 3º trimestre (la actitud en el taller puede subir o bajar la nota). 

§ En el taller se irá con : bata/bañador, gorro y sin abalorios (sortijas, collares, reloj...). Su olvido penaliza o anulará la práctica. 

No se admiten modelos de la calle (sólo amistades) y en el examen final práctico se traerá un/una modelo (o más) que no sea 

alumna/o de clase. 

§ La nota final de curso puede subir o bajar según : asistencia a clase, interés, comportamiento, sociabilidad, higiene, 

puntualidad, salida a la pizarra, hacer trabajos voluntarios, actitudes en el taller y aula, llevar abalorios, .... 
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TEMARIO GENERAL 
 

( 1ªEv : 1,2, 3, 4 --2ªEv : 5, 6--- 3ªEv : (7+ 8) ) 

 

 

 

 
T-0.:Introducción General 

¶ Normas del Módulo 

¶ Normas del Departamento 

¶ Evaluación y Calificación 

¶ Ficha General del Ciclo Formativo 

¶ Bibliografía 

 
 

 

 
T-1: Historia 

¶ Tiempos remotos: griegos, romanos, edad media, renacimiento, 

¶ Hidroterapia Empírica: Priessnitz y Kneipp 

¶ Hidroterapia Científica: Winternitz 

¶ Balnearios de Murcia  

 
 

 

T-2:La Piel y el Agua 

¶ Estructura de la Piel : estratos 

¶ Funciones de la Piel : protección, secreción, excreción, 
sensorial, mantener la T., 

¶ Circulación sanguínea en la piel 

¶ Efecto de la temperatura sobre la piel : el frío y el calor 

¶ Indicaciones de la Hidroterapia 

¶ Contraindicaciones de la Hidroterapia 

 

 

 

 
T-3:Las Aguas Mineromedicinales 

¶ Introducción  

¶ Clasificaciónes de las aguas mineromedicinales 

¶ Por su descenso crioscópico 

¶ Por cantidad de mineralización 

¶ Por su Temperatura 

¶ Por su composición química 

¶ Clasificación de las aguas de bebida 

¶ Mecanismos de acción de las aguas mineromedicinales 

¶ Crenoterápicos: tipos de aguas, mecanismos de acción,  

¶ Hidroterápicos 

¶ Hidrocinesiterápicos 

¶ Otros 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

T-4:Técnicas de Hidroterapia (1ªParte) 

¶ Técnicas de Balneación sin Presión: 

¶ Baño hipertermal 

¶ Bañera  de hidromasaje: chorros  y  burbujas  

¶ Piscina termal 

¶ Técnicas Complementarias : 

¶ Estufas de vapor 

¶ Sauna finlandesa 

¶ Talasoterapia 

¶ Helioterapia 

¶ Aparato de Bronceado UVA (R.D) 

¶ Real Decreto 1002/2002 

¶ Radiaciones electromagnéticas y Radiación 

UVA 

¶ Descripción del Aparato y Manejo 

¶ Realizar la Ficha a un cliente 

¶ Peligros y Contraindicaciones 

 
T-5:Técnicas de Hidroterapia (2ª Parte) 

¶ Técnicas de Balneación con Presión: 

¶ Duchas 

¶ Tribuna de chorros o chorros a presión 

¶ Masaje subacuático 

 
T-6:Técnicas de Pequeña hidroterapia (1ª Parte) 

¶ Abluciones o lavados 

¶ Afusiones 

¶ Envolturas 

¶ Compresas 

¶ Fomentos 

¶ Kneippterapia 

¶ Baños, Pediluvios y Maniluvios 
 

T-7:Técnicas de Pequeña Hidroterapia (2ª Parte) 

¶ Arcillas  

¶ Peloides 

¶ Parafinas y parafangos 

¶ Algas 

¶ Aceites Esenciales. 

¶ Otras : piedras calientes, bolsas de hieloé 

¶ Resumen Protocolizado de todas las Técnicas    

    estudiadas en Hidroterapia 
 

T-8 :Medidas de Seguridad e Higiene. Bronceado Artificial 

¶ Seguridad e Higiene.  

¶ Ergonomía.  

¶ Protocolizaciones 
 

 
 

 

 
*PROTOCOLOS
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T-1: Historia 
 

 

1.-INTRODUCCIÓN. 

                     
 

Los nuevos Balnearios, modernos, suelen denominarse  SPA (Salud por Agua). El nombre SPA proviene del 

famoso balneario belga que estuvo de moda en el siglo XVIII hasta el punto de que fue adoptada dicha palabra en inglés 

con el sinónimo de balneario. 

En lugar de ancianos reumáticos, acuden ejecutivos estresados por la vida moderna. La palabra inglesa ñspaò 

designa mucho más que una sesión de hidromasaje por lo que muchos hoteles la utilizan para atraer clientes.  

La esperanza de vida humana sigue aumentando pero ñnadie en su sano juicio quiere una vida larga en un cuerpo 

maltratadoò. Ah² entra el SPA ñque es para el cuerpo lo que los talleres para los coches : no hay que dejar pasar la 

revisi·n anualò (doctor Bruce Osborne especialista de la Universidad Brit§nica de Sussex y presidente de la Sociedad de 

la Sociedad de Investigaciones de SPA)  

El reclamo de un SPA puede ser algo as² : ñD®se el lujo de tomarse una semana entera para rejuvenecerse. Pase 7 

noches en una habitación con vistas a las montañas, inmerso en tratamientos de SPA. Comience con un maravilloso 

viaje sensorial para determinar la identidad de su aroma personal, que será utilizado durante su experiencia en el SPA. 

El tratamiento incluirá 2 masajes completos con elixires para el cuerpo, curas faciales, exfoliación de la piel muerta, 

ritual de sauna y paseos guiados, o en bicicleta, por las monta¶asò. (publicidad del Strawberry Hill, un SPA de lujo 

situado en las Blue Mountains de Jamaica, con olor a Bob Marley y que ofrece relajación de lujo con aromaterapia, 

música ambiental que emula a los sonidos de la naturaleza. No tiene teléfono ni televisión, las habitaciones son 

minimalistas, sábanas de algodón, cojines mullidos y albornoces esponjosos. 

D.José Barreiro (vicepresidente de SPA FINDER explicaba que los turistas americanos eligen un SPA europeo 

por 3 razones : por tradición, por la cultura del viejo continente y por la calidad de sus productos de belleza. España 

tambi®n tiene estas cualidades. Los destinos ex·ticos a SPAôs se han multiplicado a un ritmo de un 20% en los ¼ltimos 

a¶os. ñCuando alguien se dirige a nosotros para planear un viaje, la primera pregunta no es ¿Dónde quiere ir? Sino 

àQu® quiere hacer?ò. La mayor²a aspira a reducir estr®s, pero los hay que quieren adelgazar, limpiarse la piel, 

reencontrarse con su marido o hija, prepararse para la maternidad, hacer monta¶ismo, deportes acu§ticos,.... ñcubrimos 

todos los deseos que puedan imaginarseò  

 

LA ESCRITORA SOPHIE BENGE DEFINE EL SPA COMO : SALUD, BELLEZA Y RELAJACIÓN. 

 

 

Cada SPA promociona un tratamiento distinto con los productos locales que lo hacen único. 

Ej : el Ritz Carlton de Montego Bay (Jamaica) ha hecho popular el tratamiento exfoliante con azúcar de caña 

(elimina la piel muerta) y una mezcla de papaya, mango y camote silvestre (hidratantes y rejuvenecedores) que deja la 

piel perfecta para un bronceado uniforme y duradero. (las exfoliaciones deben hacerse 30 días antes de exponerse tomar 

al sol y aplicarse alta protección durante los primeros días porque la piel es muy sensible y se deshidratará fácilmente. 

El proceso se recomienda repetirlo después de las vacaciones, siempre y cuando no se haya quemado la piel. En caso de 

quemadura, sólo se aplican tratamientos hidratantes. 

Ej: en la Manga del Mar Menor, tenemos varios hoteles y balnearios que utilizan su agua de mar (Talasoterapia), 

Peloides  y sales marinas (Solymar, Aguas Salinas, Entremares, Cavanna, Barceló-Lodomar...). 

 

La costa mediterránea concentra los hoteles con servicios SPA, pero todavía son poco conocidos en España. 

La presidenta de la Asociación Nacional de Balnearios de España, doña Teresa Grandes, lamenta el 

desconocimiento y que la gente ñ....confunda a menudo un balneario con un centro de SPA. En un balneario el 

tratamiento es siempre con agua mineromedicinal; un hotel SPA puede usar agua corriente del grifoò. El sector todavía 

no está plenamente legislado en España pero ello no implica merma en sus beneficios aunque use agua dulce. 

Es habitual que quienes acuden a estos centros quieran volver a casa ñm§s guaposò (era de culto al cuerpo). 

Estamos en la era de la imagen rejuvenecida. La cirugía estética es más peligrosa que la hidroterapia y se aconseja 

hacerla en lugares próximos a la residencia por si aparecen complicaciones. 

 

En Marbella está el Complejo INCOSOL que ofrece tratamientos de adelgazamiento, relax, stop-tabaco y 

servicios médicos (según su relaciones públicas Marie Noelle Erize) 

Para los que creen en la teor²a del ñEquilibrio de Energ²asò para gozar de una buena salud, tambi®n hay SPA 

HOLÍSTICOS : 
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§ En el Complejo  ñJackies on the Reefò (Negril, Jamaica) la camilla de masajes está situada sobre un arrecife 

bañado por el mar. 

§ En los SPA y balnearios, con servicio de restaurante, cuidan especialmente la dieta personalizada, expertos 

en meditación enseñan a respirar con el abdomen que es la mejor forma de oxigenarse, técnicas de Yoga, 

Tai-chi,.... 

Otra moda en algunos  SPA son las inyecciones de BOTULIN. La toxina botulínica (peligrosa si no se domina la 

técnica) se inyecta en músculos faciales, al relajarlos, las arrugas desaparecen (frente, patas de gallo). Entre otras 

ventajas se anuncian como excelente tratamiento para las migrañas (¿?) 

 

El RESTILANE es un gel transparente de ác. hialurónico que hace de almohadilla bajo la piel, eliminando los 

ojos hundidos y rostros huesudos propios de la edad. La piel se ñrellenaò con este producto y desaparecen : surcos, 

arrugas, los labios se recuperan haciéndose más sensuales y los mofletes juveniles. 

 

Vocabulario (para NO confundir términos parecidos): 

 

¶ Termalismo : Terapia realizada con baños de aguas mineromedicinales realizada en un centro con medios 

médicos, higiénicos, hoteleros, hospitalarios, sociales y lúdicos.  

¶ Agua  termal  : no  es  sin·nimo  de  caliente.  Se  denomina  ñagua termalò  a  las aguas que  sin  ser calentadas  

artificialmente  permiten  a  los  pacientes  permanecer en un ba¶o com¼n durante 30ô, al menos, sin perjuicio a 

su salud. Dicha T. no debe ser inferior a 20ºC. Termal hace referencia a la T. de emergencia del agua (frías < 

20ºC, tibias 20º-29º, calientes 30º-39º, muy calientes > 40º ). Debe emerger con una T. sensiblemente superior a 

la de la zona geográfica. 

¶ Balneoterapia : tratamientos con aguas minero-medicinales, que se desarrollan en un balneario (palabra muy 

utilizada en Alemania) 

¶ Talasoterapia : tratamientos con agua de mar 

¶ Hidroterapia : terapias que utilizan el agua como  agente físico de aplicación externa (suele utilizar agua del 

grifo) 

¶ Crenoterapia; cuando la hidroterapia usa agua mineromedicinal (tiene en cuenta  su composición 

química)(palabra muy usada en Francia). La Crenoterapia incluye a la Hidroterapia y se localiza a pie de un  

manantial. 

¶ La Hidrología Médica estudia las aguas mineromedicinales como agente terapéutico 

¶ Hidrocinesiterapia : ejercicios físicos realizados con parte del cuerpo sumergido en el agua. 

¶ Curas Hidropínicas: por ingestión de agua. 

¶ Aguas Mineromedicinales : según el Código Alimentario Español son aguas de origen natural y pureza 

microbiológica que en virtud de sus especiales características han sido declaradas de utilidad pública. 

¶ En Francia, por ser un agente terapéutico las aguas mineromedicinales tienen la condición de medicamento 

¶ Método Ayurvédico : basado en la cultura hindú combina la meditación, sonidos, masajes con codos y rodillas. 

¶ Geotermalismo : utiliza piedras calientes y frías de origen marino o volcánicas 

¶ Shiatsu : masaje manual tradicional oriental sobre puntos y canales energéticos utilizados en acupuntura. 

¶ Aquatsu : masaje subacuático basado en el shiatsu. 

¶ Baño galvánico : baño de inmersión en bañera equipada para aplicar corrientes eléctricas galvánicas 

¶ Clapping : técnica manual de fisioterapia que se aplica en el tórax para facilitar la espectoración bronquial 

¶ Wellness : sinónimo se SPA. Centros cuyos tratamientos producen bienestar, relajación, equilibran el cuerpo y 

la mente, mejoran la apariencia física o estética.  

¶ Meconoterapia : tratamiento de rehabilitación basado en técnicas manuales o con aparatos mecánicos (poleas, 

tracciones,...) 

¶ Rasul : desintoxicar el cuerpo con peeling. Se aplican sales de mar y lodo continuando con sauna y baño turco. 

¶ Tepidarium : espacio de descanso a 39ºC. Es una sauna a baja temperatura utilizada para descansar y equilibrar 

la circulación sanguínea. 

 

 

 

Vamos a clasificar la hidroterapia, según la historia, en 3 épocas : 

 

¶ Tiempos remotos: Hasta la fundación del primer centro de hidroterapia (Priessnitz 1799-1851). 

¶  Hidroterapia Empírica: desde Priessnitz  hasta Winternitz (1835-1917). Basado en la observación y la 

experiencia acumulada. Sus impulsores no fueron médicos y usaban métodos sencillos. 

¶  Hidroterapia Científica: desde Winternitz hasta nuestro días. Aplican métodos científicos a la hidroterapia  

              explicando los efectos sobre el organismo. 
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2.-HISTORIA : TIEMPOS REMOTOS 

 

Desde la Prehistoria hasta la fundación, en el S.XIX del primer centro hidroterápico por Priessnitz 

El hombre prehistórico imitaría a los animales con lavados y baños. 

 

Entre las culturas antiguas destacaron los egipcios, por su conocimiento de las acciones beneficiosas del   agua, 

        especialmente como medida preventiva de muchas enfermadades originadas por la falta de medidas  

         higiénicas. La gente importante tenían sus baños privados en sus casas. El baño lo terminaban con un  

        masaje con aceites perfumados. Tenían la costumbre de tomar baños fríos tonificantes. Incluso los obreros  

         que trabajaban en las pirámides tenían que bañarse diariamente. 

 

GRECIA: Homero, Pitágoras, Hipócrates,... 

     Concedían mucha importancia a las medidas higiénicas, alimentación sana, gimnasia. Utilizaban la  

                    cura hidropínica. 

                                                  ñthermaò = caliente 

     Hipócrates (460-377 a.d.c.) estableció bases éticas y científicas que han llegado hasta nuestros días       

         basadas en los 3 principios de OBSERVAR, APLICAR TÉCNICA Y VER RESULTADOS. Muchas de   

         sus normas  siguen vigentes hoy en día: 

¶ Las aplicaciones frías y calientes pueden ser perjudiciales si no se aplican correctamente. 

¶ Cada técnica debe ADAPTARSE al  cliente. No es lo mismo el  primer día, que ya habituado. La 

temperatura del agua dependerá de la sensibilidad de cada persona. INDIVIDUALIZAR la T., P. Y  t. 

¶ Los enfermos débiles CON ESCASA CAPACIDAD DE REACCIÓN no deben utilizar los baños. 

Empeorarían. 

¶ Los pacientes permanecerán en silencio mientras reciban los baños = RECOGIMIENTO. 

¶ UN BAÑO FRÍO, seguido de ejercicio físico, calienta más que un baño caliente. Después de un baño 

caliente el cuerpo se enfría 

¶ Recomiendo baños fríos para combatir DOLORES ARTICULARES DE TIPO INFLAMATORIO 

¶ Recomiendo BAÑOS DE MAR para tratar erupciones pruriginosas. Como antiséptico. 

¶ Critico el uso excesivo de baños de agua caliente. Debilita los músculos, adormece y favorece las 

hemorragias. 

¶ Recomiendo el uso de chorros para combatir el insomnio, algunos dolores, contracturas y espasmos 

musculares. 

¶ La piel es un órgano desintoxicador y recomiendo el ejercicio que provoque sudoración. 

 

 

ROMA: Asclepiades, Musa, Celso, Galeno (padre de la medicina),... defendieron el uso terapéutico. Musa curó  

        al emperador César Augusto aplicándole baños fríos. 

                          Los romanos levantaron  baños por todo el imperio. Roma, con  2 millones de ciudadanos llegó a tener  

                   más de 800 baños públicos y 11 termas privadas, con una capacidad media de 1.000 personas y un consumo  

                   de agua  ñper c§pitaò superior al actual.  Resultaba una pr§ctica higi®nica protectora contra las epidemias.  

                   Acudían por placer y salud. Eran  los primitivos balnearios. 

                                             ñtermaò = ba¶o p¼blico.  (t®rmino distinto al griego) 

       Tenían varias estancias: vestuario (apodyterium) de donde se pasaba a una habitación a temperatura 

tibia  (tepidarium), lugar de entretenimiento y tertulia, favorecía la sudoración moderada y en ella se daban 

masajes con aceites. Esta sala tibia comunicaba con 2 salas : una más caliente (caldarium) y la otra más fría 

de reposo con una piscina de agua fría (frigidarium). En el caldarium había baños de agua y habitaciones de 

calor seco o húmedo. La elevada temperatura se obtenía con vapor de agua caliente circulando por debajo 

del suelo, que podía tener comunicación con la habitación para conseguir aire caliente húmedo (laconicum) 

o bien sin salidas para el vapor de agua para conseguir aire caliente seco (sudatorium). También había 

piscinas poco profundas para lavados (labrum) y baos de piedra de asiento (alveus). El orden de uso era el 

siguiente : desnudarse en el ñ apoditeriumò, pasar sucesivamente por el ñtepidariumò, ñcaldariumò y 

ñlaconicumò para terminar con el agua helada del ñfrigidariumò estimulante y tonificante. Las instalaciones 

también tenían jardines, gimnasio y biblioteca. La respetabilidad de algunas instalaciones a veces era 

dudosa  por ser lugar de citas aunque lo habitual era la separación de sexos (con instalaciones distintas, o 

según el horario) 

Los pueblos romanos llamados ñCALDAS DE...ò significan ñBA¤OS DE ...ò 
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ÁRABES: Avicena, Averroes, Mahoma.... utilizaban el agua sólo con fines higiénicos.  

              También daban mucha importancia a la higiene era un pueblo culto y refinado. La higiene con agua es  

        un ritual  indicado en el Corán, que ordena las abluciones repetidas de agua fría que fortifican el cuerpo, en  

        las fuentes de las mezquitas. Los pueblos con ba¶os eran designados como ñALHAMA DE ...ò 

EDAD MEDIA: Los baños públicos medievales, en la práctica, funcionaban como burdeles  (ver foto)  y con el  

        cristianismo dio comienzo una era de represión sexual. Se abandonó el uso de la hidroterapia por cuestiones   

        ñmoralesò.  Las casas de citas se disfrazaban de baños públicos en cuyas piscinas de agua caliente se   

         concertaba el encuentro con la prostituta, para consumarlo después en lechos camuflados con espesas cortinas.  

               La mayoría de ciudades no tenían agua corriente ni alcantarillado. El aseo personal era poco frecuente. 

 El  ñmikvahò de la religi·n hebrea ortodoxa y el bautismo de la religión católica derivan de la inmersión ritual. 

Originariamente, los recién nacidos eran sumergidos totalmente en agua fría al ser bautizados, posteriormente se pasó al  

        vertido de agua  y a partir de 1287 se calentaba el agua durante el invierno 

 Las invasiones bárbaras de Europa destruyeron la mayoría de instalaciones romanas y sus medidas higiénicas eran  

        bastante deficientes. Las abundantes y sangrientas guerras tampoco dejaba tiempo para otra cosa Aún así  

        destacaron: Floyer, los hermanos Hahn, Vicente Pérez, Hoffman, Hildebrandt... El contacto de los cruzados con el  

        influjo oriental volvió a poner en primer plano los baños calientes. 

TURCOS : sustituyen el aire caliente, seco, de los romanos  por  vapor de agua = baño turco. Lo complementan    

         con   masajes manuales. Los baños turcos calientan una gran sala con vapor de agua (el Hamman). 

ESCANDINAVIA: no llegó la romanización y con su  clima frío disponían de baños de aire caliente (sauna) que  

         terminaban con un baño helado tonificante. 

JAPÓN: tienen la costumbre milenaria de disponer en cada casa de un baño privado con una tina o piscina en el  

         centro donde toda la familia comparte el placer de la inmersión. 

RENACIMIENTO: los baños no tuvieron mucha aceptación. Sólo Paracelso nombra métodos de hidroterapia 

AMÉRICA: los indios norteamericanos y sudamericanos recurren a las aguas termales con fines terapéuticos 

 

 

 

 

3.-HISTORIA : HIDROTERAPIA EMPÍRICA: PRIESSNITZ (1799-1851) Y KNEIPP (1821-1897). BASADA 

EN LA OBSERVACIÓN Y LA EXPERIENCIA ACUMULADA 

 

Vincent Priessnitz nació en (Gräfenberg) (Silesia austríaca). Era labriego humilde pero muy inteligente y 

observador. Aplicó las técnicas de compresas de agua fría en heridas y fracturas,  que hacían los labradores sobre sus 

animales, a los humanos. Tuvo tanto éxito que construyó una casa en su pueblo (Gräfenberg) donde alojarlos y tratarlos. 

Había nacido la primera clínica de hidroterapia. Basaba su teoría en el empirismo de que la enfermedad era el resultado 

de alteraciones en la alimentación, falta de ejercicio y falta de transpiración que provocaban el cúmulo de humores 

(toxinas). El organismo intentaría eliminarlos. Para favorecer su eliminación favorecía la sudoración y administraba 

agua fría interna y externamente. Tuvo excelentes resultados. 

Fruto de su experiencia extendió sus métodos a lavados, duchas, compresas, baños, (usaba mucho el agua fría), 

ejercicio físico, dieta pobre en carne, tratamientos sudoríficos,... Llegó a ser requerido por la emperatriz Mª Teresa y se 

crearon nuevos centros de hidroterapia. 

A todos los pacientes les hacía una prueba con agua fría para valorar si tenían capacidad de reacción, antes de 

tratarlos. La hidroterapia de Priessnitz se basaba en 3 verdades: 

 

 

        labrum                

     (lavados) 

biblioteca 

laconicuméé 

(calor húmedo) 

éééééé. 

           gimnasio  Alveus 

baños de 

asiento) 

 

Sudatorium 

(calor seco) 

Frigidariun 

(piscina fría) 

jardines 

 

 

 

Tepidarium 

(estancia tibia) 

  Tertulia 

   Masajes 

   Entretenimiento  

           Caldarium  

(baños y habitaciones de calor) 

            

 

 

Apoditerium 

(vestuario) 
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1. La aplicación de agua fría produce un calentamiento reactivo 

2. El agua fría sólo es beneficiosa si la parte del cuerpo donde se aplica está caliente, o mejor si se suda. Nunca se 

aplicará agua fría a un cuerpo frío 

3. El agua fría puede agudizar muchas enfermedades crónicas produciendo una reacción curativa. 

Sebastian Kneipp (1821-1897) fue un clérigo alemán  que nació en Stefansried-Ottobeuren (Baviera), de 

familia humilde que trató a miles de enfermos con técnicas de hidroterapia. De  joven ahorró dinero para poder estudiar 

pero se quemó en un incendio. Su capellán lo ayudó para que entrara en el Instituto Superior. Contrajo la tuberculosis  y 

se le declar· incurable, pero ley· un libro que encontr· en la biblioteca de Munich titulado ñAcci·n del agua fr²a sobre 

el cuerpo humanoò del Dr. Johan Sigmund Hahn. £l mismo se hizo los tratamientos a base de fricciones, ba¶os, 

ejercicio para entrar en calor después de aplicar agua fría, beber varios litros de agua depurativa. Mejoró de su dolencia, 

lo que le permitió entrar en el seminario. Por las noches, en secreto, seguía con sus tratamientos y se curó. Enterados 

otros estudiantes tuberculosos, pidieron ser tratados y muchos mejoraron y curaron. Con la experiencia adquirida, 

modificaba los tratamientos. Fue ordenado sacerdote y enviado a Wörishofen donde trató a sus feligreses fundando un 

pequeño centro que alcanzó la fama pero los médicos lo denunciaron. Se comprometió a no seguir ejerciendo la 

hidroterapia hasta que una epidemia de cólera le hizo faltar a su palabra. Salvó a muchas personas, abrió 

establecimientos donde tratar a los enfermos, incluso en el convento donde fue destinado. Llegó a tratar al Papa León 

XIII. Difundió sus métodos con conferencias en más de 100 ciudades alemanas. Escribió numerosos libros. Murió a los 

76 años. Fundamento de sus tratamientos : 

¶ La mayoría de enfermedades son debidas al acúmulo de toxinas y residuos metabólicos en los tejidos, además de 

una mala circulación de la sangre. Las técnicas de hidroterapia activan la circulación, el metabolismo y la 

eliminación de toxinas. 

 

En España, la introducción de la hidroterapia se debe a Vicente Ors, a  principios del s. XIX. Estudió 

medicina en la Universidad de Valencia y se estableció en Málaga. Centró sus tratamientos en remedios naturales y en 

el agua. leyó las obras de Priessnitz sobre curas por medio del agua fría y se trasladó a Gräfenberg en 1844 para estudiar 

en su centro hidroterápico. Regresó a España y fundó el primer centro de hidroterapia español en Alhaurín el Grande 

(Málaga). 

 

 

4.-HISTORIA :HIDROTERAPIA CIENTÍFICA: DESDE WINTERNITZ HASTA NUESTRO DÍAS. ANALIZA 

CON MÉTODOS CIENTÍFICOS LAS ACCIONES SOBRE EL ORGANISMO CON BASES FISIOLÓGICAS. 

 

Wilheim Winternitz (1835-1917) tenía formación médica e introdujo la hidroterapia en la Universidad. 

Nombrado profesor de la Facultad de Medicina de Viena. Creó en Viena la primera clínica hidroterápica como centro 

de enseñanza. Difundió sus conocimientos hasta los EEUU trabajando en la Cátedra de Hidroterapia de la Universidad 

de Columbia. Escribió muchos artículos sobre hidroterapia. Su escuela vienesa sentó las bases fisiológicas de los 

efectos del agua fría y caliente sobre el organismo. 

En España la hidroterapia no despertó el interés existente en Europa. Incluso disminuyó su uso. Pero en la 

actualidad, España está recuperando el tiempo perdido abriendo centros cerrados en el pasado o abriendo nuevos SPA. 

Raro es el hospital que no dispone de servicios hidroterápicos. 

En pleno S.XX se implantan los ejercicios en el agua como técnica rehabilitadora: la Hidrocinesiterapia 

Un Centro de Hidroterapia de tener: 

¶ Baños o bañeras 

¶ Tanques : para realizar prácticas hidrocinesiterápicas 

¶ Piscinas terapéuticas: han ido desplazando a los tanques 

¶ Duchas y chorros a distinta P. T. Extensión y Cantidad de agua proyectada 

 

Las técnicas de hidroterapia NO son tratamientos por sí mismas, sino técnicas PREPARATORIAS para un 

tratamiento posterior y técnicas RECUPERATORIAS post-quirúrgicas. Está más que demostrado que las técnicas 

hidrotermales son beneficiosos para la salud, incrementan el bienestar y la Calidad de Vida, reduciendo el riesgo de 

contraer una enfermedad o recuperándose más rápidamente de esta. 

 

Un apartado muy importante de la Hidrología es la Talasoterapia (agua marina). 

           ñUn paciente que convalece de una dolencia, un niño, un joven con acné o un enfermo de bronquitis crónica 

tienen algo en común. A todos ellos el médico les puede recomendar que pasen unos días en la playa. El efecto 

combinado del agua de mar (Talasoterapia) y el clima marino mejora enfermedades cutáneas, respiratorias y estimula el 

desarrolloò. (Periódico La Razón 11-7-2002) : 

La playa es un gigantesco sanatorio. Bronquitis, enfermedades y afecciones dermatológicas como psoriasis, 

dermatitis atópica, acné,...mejoran en un 90% (después de 2 semanas de estancia, mínimo). ¿Por qué? : 

§ Composición y propiedades del agua marina (alto contenido en sal común 35 gramos/litro, iones, 

radiactividad,... ) 
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§ La transmineralización (paso de elementos contenidos en el agua a través de la piel) se favorece con una 

temperatura superior a 32ºC (los centros especializados de talasoterapia usan agua caliente) 

§ Efecto de la Presión Hidrostática : presión que ejerce el agua sobre el cuerpo produciendo una 

redistribución de los volúmenes vasculares con incremento de la Presión venosa central 

§ Efecto de Flotación : cuando un cuerpo se sumerge en el agua reduce su peso hasta en un 90% (un 

cuerpo de 100 Kg sumergido de pie hasta el cuello pesa sólo 10 Kg) facilitando la movilidad bajo el 

agua, más si es salada. Excelente espacio para realizar ejercicios físicos personas con debilidad 

muscular. 

§ La T. Elevada provoca vasodilatación que aumentará la irrigación e intercambio metabólico 

§ El clima costero 

§ Pureza del aire marino (en la orilla contiene unos 200  gérmenes por metro cúbico, mientras que a 3 Km 

se elevan a 10.000 gérmenes) 

§ El factor lúdico y tonificante de los baños y del ejercicio físico de la playa 

§ Mar + sol inhiben la multiplicación celular excesiva y la descamación (psoriasis) además de desinfectar 

la piel. 

§ Después del baño de mar, la piel se reblandece y se descama, blanqueándose. 

§ La concentración de sal varía de un mar a otro pero no es significativo (salvo el Mar Muerto) 

(Mediterráneo 37,7 gramos) 

§ Nada más comenzar un baño aumenta la secreción de hormonas (como la tiroidea, crecimiento, 

sexuales), hematocrito. 

§ Fármacos que vienen del océano : en oncología, trasplantes, infecciones, remineralizantes, hidratantes,.... 

 

 

5.-BALNEARIOS EN MURCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               A.N.E.T. : Asociación Nacional Estaciones Termales : (91) 54.90.300 

                Muchos manantiales de aguas minero-medicinales tienen tradición en apariciones de la Virgen (Ej: Lourdes, 

Fátima, Fuensanta). El santo más balneárico es San Juan Bautista. 

Muchos países europeos tienen cubiertos estos tratamientos por la Seguridad Social . En España de momento 

no, pero está en auge y están siendo modernizados muchos balnearios que estaban desfasados y  considerados sólo para  

ñviejosò. Hoy en d²a acude la gente joven, deportistas, ejecutivos,.... se toman como una variante de vacaciones para 

recuperación física y síquica. 

La palabra ba¶o deriva del griego ñbalaneionò y su ortograf²a es parecida en otros idiomas:  

¶ Balneum (latín) 

¶ Bath (inglés) 

¶ Bain (francés) 

¶ Bagno (italiano) 

¶ Banja (ruso) 

 

HIDROTERAPIA :  

ñCONJUNTO DE T£CNICAS BASADAS EN LA UTILIZACIčN DE AGUA QUE SON BENEFICIOSAS PARA 

LA SALUD, AUMENTAN EL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA, AUMENTAN LA VELOCIDAD DE 

RECUPERACIÓN DE UNA ENFERMEDAD O LESIÓN Y REDUCEN EL RIESGO DE CONTRAER UNA 

ENFERMEDAD.ò  

 

ALHAMA :  36º. agua sulfurada 

FORTUNA : 50º. clorurada-sódica. 2.000 litros/min. R.S.: 3.784 mg/l 

MULA :        36º. sulfatada-cálcica. 10.500 l/min. R.S.: 1246 mg/l 

ARCHENA : 52º. sulfurada. 480 litros/min. R.S. 3.984 mg/l 

                                     Otros 

FUENSANTA  y CARRACLACA (Lorca)                 CURHOTEL (Los Urrutias) 

SOMOGIL (Moratalla)                                                 BALNEARIO LA ENCARNACIÓN (Los Alcázares)                         

FUENTE NEGRA y FUENTE ÁLAMO (Yecla)        SOL Y MAR ( La Ribera) 

FUENTE SALADA (Alcantarilla)                               AGUAS SALINAS (Lo Pagán) 

GILICO (Calasparra)                                                    CAVANNA y ENTREMARES (La Manga)   

HYATT HOTEL (Los Belones)                                   LODOMAR-BARCELO (Lo Pagán) 

DON JUAN (AGUILAS)                                             THALASIA  (San Pedro del Pinatar) 
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TEMA 2 : LA PIEL Y EL AGUA (bases anatómicas y  

                  fisiológicas) 
 

 

 

1.-ESTRUCTURA DE LA PIEL 

 

Recordamos las 3 capas de la piel: 

1.-Epidermis:capa superficial con varias subcapas. La Basal o Germinativa, donde se forman los estratos 

superiores, que terminan en la capa córnea, que se renueva continuamente y en su totalidad cada 28 días. Durante 

el descanso la renovación es más rápida (importancia de dormir). No está vascularizada, salvo el estrato basal. 

2.-Dermis: tejido conjuntivo, vascularizada, capaz de almacenar volumen de sangre muy importante. Contiene 

las fibras. 

3.-Hipodermis: debajo de la piel. Contiene tejido conjuntivo y las células adiposas. Tiene varios cm de grosor en 

obesos. 

 

 

2.-FUNCIONES DE LA PIEL 

 

Destacamos las siguientes funciones: 

¶ Protección : la capa córnea nos protege de rozamientos, temperatura, infecciones, de la excesiva 

transpiración del agua interior. Cuando la piel se macera pierde su impermeabilidad. 

¶ Secreción : realizada por las glándulas sebáceas proporcionan la emulsión epicutánea protectora, cuya 

acidez tiene propiedades antibacterianas. La piel fabrica un ñantibi·ticoò natural (p®ptido HBD-2). 

¶ Excreción : de sustancias de desecho o nocivas. Por medio de las glándulas sudoríparas, muy abundantes en 

palma de manos y planta de pies. La sudoración puede activarse por 3 estímulos: la T., la humedad del aire y 

estímulos nerviosos. El sudor es agua (98%) y un 2 (%) de cloruro sódico, ácido láctico, urea, potasio,... La 

piel es el ñtercer ri¶onò El sudor tiene un pH: 4,5-6 y regula la Temperatura corporal. Los tratamientos 

sudoríficos están indicados en el tratamiento de enfermedades infecciosas (resfriados, gripe), retenciones de 

cloruro sódico o urea, catarros bronquiales,.... pero contraindicados en problemas cardíacos, respiratorios, 

cerebrales, circulatorios,... GRAVES por el sobreesfuerzo que aparece. La sudoración se acompaña de un 

aumento del riego sanguíneo que estimula los mecanismos de defensa naturales del cuerpo (anticuerpos y 

células). 

¶ Sensorial : Hay multitud de receptores al : frío, calor, tacto, presión, dolor que informan al cerebro. La piel 

enrojece o palidece según las situaciones (nerviosas, metabólicas, ambientales). El agua, fría o caliente, 

actúa vía refleja sobre el hipotálamo (centro regulador de la T. En la base del cerebro) que provocará una 

dilatación o contracción  sobre los vasos sanguíneos. Otras reacciones reflejas actuarán sobre órganos 

internos.    

¶ Mantener constante la Temperatura interna del cuerpo : aumentando o disminuyendo la pérdida de calor. El 

organismo pierde calor por radiación (I.R), conducción (hacia el aire y materia en contacto), y evaporación. 

Nuestro cuerpo evapora unos 600 cc/día  de agua  por piel  (transpiración) y pulmones para perder calor por 

evaporación. A mayor sudoración, mayor enfriamiento. Si hay fiebre, para bajarla es mejor agua templada 

que agua muy fría, para que las venas se dilaten. La T. de   indiferencia térmica está en  32º-33ºC en el agua 

y en 23-24ºC si es aire. El aire es aislante y el agua conductora.  

 

 

   

 

3.-LA CIRCULACIÓN SANGUÍNEA EN LA PIEL 

 

En la piel hay arterias, venas, capilares, y estructuras en forma de red de vasos interconectados: los PLEXOS 

venosos subcutáneos que interconectan arterias y venas mediante anastomosis. Regulan la temperatura corporal 

almacenando grandes cantidades de sangre. Los plexos abundan en zonas expuestas al frío (palmas, plantas, nariz, 

orejas, labios). Unos estímulos cierran los plexos (frío, hemorrágias,ansiedad) pasando poca sangre mientras que el 

calor o masaje los dilatan y pasa mucha sangre hacia los plexos para eliminar más calor y enfriarse. 

La grasa de la hipodermis , aislante, tiene el efecto contrario. 

El sudor contiene una sustancia  ñcalicre²naò que provoca la aparici·n de ñbradicininaò, potente vasodilatador 

que provoca un aumento de flujo sanguíneo al sudar 
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4.-EFECTO DE LA TEMPERATURA  SOBRE LA PIEL 

 

La aplicación de frío sobre la piel produce vasoconstricción de los vasos, hasta un tope que es 15ºC. Si la 

temperatura sigue disminuyendo, paradójicamente no se contraen, sino que se dilatan, por bloqueo del mecanismo de 

contracción de los vasos. El bloqueo es máximo a 0ºC (máxima dilatación). 

El agua puede absorber mucho calor y es buena conductora del mismo. Por eso podemos aguantar los 100ºC 

cuando el conductor es el aire y los 45ºC si es el agua. A mayor humedad del aire, menor temperatura tolerada (la sauna 

finlandesa, con humedad del 15%, permite los 90ÜC, pero un ñba¶o turcoò o de vapor, no supera los 50ÜC. 

Frente a un estímulo térmico hay respuestas: directas, reflejas  y reactivas: 

 

 

 

                       Respuesta directa: vasoconstricción periférica 

FRÍO              Respuesta refleja: vasodilatación interna y aumento del metabolismo compensatorio 

                       Respuesta  reactiva: vasodilatación periférica reaccional 

 

CALOR        vasodilatación periférica, aumento sudoración, aumento ventilación pulmonar, (perder calor) 

 

 

 

                                                   Aplicación de frío: vasoconstricción  seguida de vasodilatación 

                                             Locales     (de corta duración)                                                                   
                         acciones                        Aplicación de calor: vasodilatación   

                                                                 Aplicación de frío: una inspiración larga y profunda, luego cortas y rápidas 

                                             Reflejas 

                                                                 Aplicación de calor: inspiraciones  profundas y espaciadas 

 

 

 

CLASIFICACIONES DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES SEGÚN SU TEMPERATURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Normalmente  se llama agua termal a la que : 

¶ Su temperatura de emergencia es superior en al menos 5ºC a la temperatura media anual 

¶ Dicha temperatura no debe experimentar variaciones sensibles durante todo el año 

¶ Su composición química permanece constante, independientemente del caudal. 

 

 

Reacciones anómalas que evitarán el contacto con agua fría: 

Si los vasos han perdido su elasticidad reaccionan de manera anómala 

¶ La falta de oxígeno en los músculos origina un fuerte dolor. La aplicación de frío a veces provoca una contracción 

más intensa de lo normal, o no aparece la segunda fase de dilatación reaccional.La piel queda pálida y fría, no le 

llega bastante oxígeno (sangre) y aparece dolor. Se combate aplicando calor, no muy elevado (acción 

antiespasmódica). 

¶ Consecuencia de lo anterior la sangre venosa se estanca: coloración azulada, frío. Se combate elevando la zona por 

encima del nivel del corazón. 

 

 

 

 

 

 

 TEMPERATURA  DE  EMERGENCIA (1829)      Wollmann clasifica las aguas en (1943)        Nosotros las clasificamos en : 
               

           -frías  <  18ºC                                                -frías < 20ºC                          -Frías < 20ºC 

         -fresca : 18º-24ºC                                              

         -tibia : 24º - 31ºC                                          -tibias : 20º- 29ºC                  -Hipotermales  20º-34ºC 

         -indiferente : 32º - 36ºC 

         -caliente :37º- 40ºC                                       -caliente :30º- 39ºC               -Mesotermales 34º-37ºC 

         -muy caliente  > 40ºC                                   -muy caliente  > 40ºC           -Hipertermales > 37ºC 
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5.-INDICACIONES DE LA HIDROTERAPIA  ESTÉTICA 

 

                 Al ser  una técnica poco agresiva para el organismo, tiene muchas utilidades, complementando a los 

tratamientos farmacológicos y quirúrgicos. La primera condición es que el paciente TENGA CAPACIDAD DE 

REACCIÓN. 

 

¶ Patologías del aparato locomotor y articulaciones 

¶ Dolores posturales y mecánicos 

¶ Artrosis (degeneración de las articulaciones=dolor, inflamación, escasa movilidad) 

¶ Artritis (inflamación de las articulaciones) 

¶ Tratamientos de rehabilitación 

¶ Ciática 

¶ Recuperaciónes postquirúrgicas y postraumáticas (estimula los músculos) 

¶ Patologías del aparato respiratorio 

¶ Secuelas postquirúrgicas 

¶ Prevención de infecciones respiratorias 

¶ Infecciones respiratorias 

¶ Cuando se necesite un emoliente, mucolítico, expectorante o trofismo 

¶ Patologías de la circulación periférica 

¶ Insuficiencia arterial o venosa NO grave 

¶ Estados de agotamiento o tensión. 

¶ Ansiedad o tensión psicológica 

¶ ñstressò 

¶ estados depresivos 

¶ agotamiento físico o psicológico 

¶ Mejora las defensas orgánicas 

¶ Pérdida de peso, bajocontrol médico : por su ambiente tranquilo, bajo control médico, dieta adecuada, ejercicio 

físico, técnicas hidrotermales, eliminación de ansiedad ambiental, apoyo psicológico de profesionales. 

¶ Problemas dermatológicos, digestivos o renales : dependiendo de la composición química de las aguas- 

¶ Reumáticos : Temperatura del baño 35º-37º 

¶ Rehabilitación general : 33º-35º 

 

 

 

6.-CONTRAINDICACIONES DE LA HIDROTERAPIA 
 

Son muy pocas. Debidas a la falta de CAPACIDAD DE REACCIÓN del  cliente: 

¶ Insuficiencia cardíaca : angina de pecho 

¶ Insuficiencia cerebral : embolias 

¶ Insuficiencia respiratoria 

¶ Insuficiencia renal o hepática 

¶ Estados de agotamiento total o caquecsia 

¶ Enfermedades psiquiátricas graves (si impiden la convivencia con otros pacientes) 

¶ Procesos infecciosos (por higiene colectiva)(las aguas medicinales no se cloran porque el cloro anula otros iones) 

¶ Tumores malignos : no está claro que sirva para mejorar y se favorece la metástasis. En casos terminales 

¿mejoramos la calidad de vida de la persona que se va a morir de todas formas?. En caso de duda NO HACERLO 

para evitarnos complicaciones legales futuras, en caso de fallecimiento, con los familiares SALVO EL MÉDICO 

LO INDIQUE POR ESCRITO. 
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Secciones de un posible SPA 

 

Ver  foto de un SPA y deducir sus secciones, aparatos, técnicas, utensilios, .... 

 

¶ Duchas (de agua fría, de agua caliente, de cubo, filiforme, en lluvia, circulares, cervicales,....) 

¶ Piscinas (de agua caliente, de agua fría, de agua templada, de relax) 

¶ Burbujas en la piscina (cama de burbujas, jacuzzy, masaje de pies, colchón de aire,....) 

¶ Chorros de agua en la piscina (jets, camas de hidromasaje sumergidas, chorros lumbares,...) 

¶ Cascada de agua, cuello de cisne, chorro, láminas de agua cervicales y espalda,... 

¶ Pediluvios, pasillos de agua con guijarros y chorros pédicos, masajes para pies,.... 

¶ Calor seco, sauna finlandesa 

¶ Calor húmedo, hamman,... 

¶ Sala de hielo, nieve,.... 

¶ Camas de mármol caliente para descanso, 

¶ Salas de relax de cromoterapia, musicoterapia, infrarrojos,.... 

 

Otras Técnicas especiales  

 

¶ Radiaciones UVA 

¶ Baños especiales : de algas, de flores, de plantas, de frutas, de esencias, marinos, de vino, con leche, ... 

¶ Masajes manuales diversos y drenajes. 

¶ Ducha horizontal con masaje manual, ducha Vichy y similares. 

¶ Exfoliaciones 

¶ Envolturas  

¶ Pedicuras y manicuras. 

¶ Depilaciones 

¶ Electroterapia : ultrasonidos, presoterapia, laserterapia, termoterapia, corrientes 

¶ Tratamientos con miel 

¶ Chocolaterapia 

¶ Tratamientos holísticos (cuerpo y mente) : terapia de piedras 

¶ Terapias orientales : shiatsu, masaje tailandés con los pies, reflexología, masaje con cuarzos, masaje tibetano 

con cuencos y ventosas, el tercer ojo,..... 
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TEMA 3 : LAS AGUAS MINEROMEDICINALES. 
 

CLASIFICACIÓN Y MECANISMOS DE ACCIÓN 

 
 

 

 

1.-INTRODUCCIÓN  
 

La piel sumergida en agua se comporta como una esponja porque el estrato córneo retiene más agua a medida que se 

humedece (pierde su impermeabilidad y se macera) 

Retener no significa absorber, pero siempre hay una pequeña absorción. 

Muy usadas para tratamientos HIDROPÍNICOS (bebida) 

La presencia de lesiones, inflamación, IR, UV, aumentan la absorción de iones presentes en el agua 

Los baños alcalinos aumentan la absorción de los cationes, mientras que los baños ácidos aumentan la absorción de 

aniones. 

La ATMIATRÍA es la administración mineromedicinal por vía inhalatoria 

Cada persona necesita beber más de 2 litros de agua al día (1-1,5 como bebida y el resto en alimentos sólidos 

Las pérdidas de agua diarias son (aproximadamente) 

¶ Orina : 1.300-1.500 cc 

¶ Perspiración : 600-700 cc 

¶ Heces : 100 cc 

El cuerpo contiene 65-70% de agua 

El agua poco mineralizada (hipotónica) se absorbe fácilmente vía oral en el intestino, entrando en el torrente 

circulatorio y estimula la diuresis a los 20ô-30ô. Si el volumen circulante aumenta el cuerpo necesita eliminar agua y 

estimula la diuresis. Está demostrado que el volumen eliminado es mayor que el volumen administrado, lo que indica 

una pérdida de agua. Si el agua no es hipotónica, sino isotónica, no hay respuesta diurética tan acusada. Cuando se 

elimina agua se eliminan electrolitos, residuos, toxinas, 

Ingerir cantidades grandes de agua presenta varias ventajas: 

¶ Orina más diluida que representa menor trabajo y esfuerzo renal 

¶ Acción de lavado de las vías urinarias 

¶ Si aumenta el volumen, el pH será alcalino, lo que dificulta los depósitos de ác. Úrico y oxalatos 

Cada 24 horas pasan por el riñon 1.600 litros de sangre, que se recuperan casi en su totalidad. 

La correcta ingestión de agua sigue 3 normas : 

¶ 600-1.800 cc 

¶ ingerida en varias tomas y lentamente 

¶ en ayunas y antes de las comidas 

 

(ENTREGAR A CADA ALUMNO UNA FOTOCOPIA DEL ANÁLISIS DEL MANANTIAL DE FORTUNA) 

 

 

 

 

 

 

 

2.-CLASIFICACIÓN DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES. 

 

Hay varios criterios de clasificación: 

1. Por su  Descenso Crioscópico 

2. Por la Cantidad de  Mineralización 

3. Por su Temperatura 

4. Por su Composición Química 

5. Clasificación de las aguas de bebida 
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2.1.-POR SU DESCENSO CRIOSCÓPICO O PRESIÓN  OSMÓTICA 

 

Poco utilizado, aunque es un dato que aparece en los análisis. El descenso se refiere a su comparación con 

nuestros fluidos orgánicos. El agua isotónica tiene una Presión Osmótica similar a la sangre. 

¶ Aguas hipotónicas < 0,55º : disminuyen las secreciones y el trofismo 

¶ Aguas isotónicas    0,55º-0,58º 

¶ Aguas hipertónicas >0,58º : activan las secreciones y el trofismo 

 

 

2.2.-POR SU MINERALIZACIÓN . 

 

Considerando el Residuo Seco (R.S.) a 180ºC las clasificaremos en: 

¶ Oligominerales o de Baja Mineralización: R.S.< 0,2 gramos/litro (Ej: Bezoya=0,027) 

¶ De Mineralización Media : R.S.: 0,2-1 gramo/litro (Ej: Solán de Cabras=0,26) 

¶ Minerales o de Alta Mineralización: R.S. > 1 gramo/litro (Ej:Fortuna=3,78) 

El mayor o menor contenido mineral NO es indicativo de mayor o menor efecto terapéutico.  

 

 

2.3.-POR SU TEMPERATURA 

 

Hay varias clasificaciones. Las vimos en el tema anterior. Nosotros tomaremos como referencia la temperatura 

corporal (no es la más completa, pero sí la más sencilla): 

¶ Hipertermales  > 37ºC 

¶ Mesotermales :   34º-37ºC 

¶ Hipotermales  :   20º-34ºC 

¶ Frías                < 20ºC 

 
 

2.4.-POR LA COMPOSICIÓN QUÍMICA (desarrollado en la pregunta 3) 

 

Se tienen en cuenta los aniones y cationes presentes en el agua 

Los aniones más frecuentes en las aguas mineromedicinales son el : 

¶ Bicarbonato : (CO3H)
-  

 Se denominan aguas bicarbonatadas 

¶ Sulfato :          (SO4)
=
    Se denominan aguas sulfatadas 

¶ Cloruro :            Cl 
-
      Se denominan aguas cloruradas (no confundir con CLORADA) 

¶ Bisulfuro :          SH
-        

Se denominan aguas bisulfuradas  

¶ Sulfuro :              S
=          

Se denominan aguas sulfuradas (sulfurosas es incorrecto) 

 

Normalmente un agua tiene más de un anión en cantidades significativas por lo que tienen nombres mixtos:                       

              Bicarbonatadas-sulfuradas, sulfato-cloruradas, ...... 

 

Además de los aniones tendremos en cuenta a los cationes. Los más abundantes son : 

¶ Sodio         Na
+        

Se denominan aguas sódicas 

¶ Calcio       Ca
++       

Se denominan aguas cálcicas 

¶ Magnesio Mg
++      

Se denominan aguas magnésicas 

¶ Potasio        K
+        

Se denominan aguas potásicas 

¶ Litio            Li 
+      

Se presenta en cantidades muy pequeñas (oligoelemento).  

Así pues, al denominar un agua mineromedicinal podemos tener muchas combinaciones, según los iones 

predominantes.  Ej:bicarbonatado-sódicas, bicarbonatado- sódicocálcicas,  sulfatoclorurado-sódicas, ....... 

 

Otros componentes menos frecuentes: 

¶ Hierro : Fe
++  

y 
 
Fe

+++
: son las aguas ferruginosas empleadas para tratar anemias 

¶ Anhídrido carbónico : CO2 : aguas carbogaseosas que activan la circulación (la natural no hace 

ñBLOOPò al abrir el tap·n) 

¶ Sílice : Si  y  SiO2 : aguas silíceas que son  emolientes y suavizantes 

¶ Flúor :   F 
-
 : aguas fluoradas que ayudan a la mineralización del hueso. Más abundante en aguas 

profundas que en las superficiales. 

¶ Radón : Rn : aguas radiactivas. Relajan y disminuyen las alergias 

¶ Oligoelementos : cobre, manganeso, cobalto, zinc,.... 
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2.5.-CLASIFICACIÓN DE LAS AGUAS . 

 

 

ü Agua mineromedicinal : origen natural. Brota de un manantial natural o perforado, bacteriológicamente no 

contaminado. Mantiene la T. y mineralización cte. sin variar con el caudal. Ricas en minerales y 

oligoelementos. Tienen más de 1 g/l. de sales o más de 250 mg de CO2. Poseen propiedades beneficiosas 

para la salud (fundadas) 

ü Agua potable : la que es transparente, incolora, inodora e insípida, con temperatura inferior a 15ºC, sin 

gérmenes patógenos y sus componentes químicos no sobrepasan los límites máximos y si los sobrepasan 

no son tóxicos. Permitidos puede utilizarse con fines alimenticios. 

CLASIFICACIÓN DE LAS AGUAS DE BEBIDA ENVASADAS : 

ü Agua mineral natural : Origen natural. Brota de un manantial natural o perforado. Mantiene la T. y 

mineralización constante sin variar con el caudal. Ricas en minerales y oligoelementos. 

Bacteriológicamente no contaminadas. Tienen más de 1 g/l. de sales o más de 250 mg de CO2.  Pueden 

tener propiedades beneficiosas para la salud y pueden utilizarse con fines terapéuticos (O.M.S. 1969) 

ü Agua mineral natural gaseosa (o agua mineral natural carbónica): su contenido en CO2 , una vez envasada, 

debe ser igual a la que tiene en el punto de alumbramiento. El gas añadido para sustituir al liberado 

durante el envasado deberá proceder del mismo manantial. 

ü Agua mineral natural reforzada con gas del mismo manantial: su contenido en CO2 , una vez envasada, es 

superior al que tiene en el punto de alumbramiento. El gas añadido durante el envasado deberá proceder 

del mismo manantial. 

ü Agua mineral natural con gas carbónico añadido : la que contiene CO2  que no procede de su manantial. 

ü Agua mineral natural totalmente desgasificada: su contenido en CO2  ha sido eliminado totalmente por 

procedimientos físicos exclusivamente. 

ü Agua mineral natural parcialmente desgasificada: su contenido en CO2  ha sido eliminado parcialmente 

por procedimientos físicos exclusivamente. 

ü Agua de Manantial : agua potable de origen subterráneo que emerge espontáneamente en la superficie o se 

captan mediante una adecuada perforación y tiene las características de las naturales que permite su 

consumo PREVIA APLICACIÓN de un tratamiento fisicoquímico para separar los componentes 

inestables. 

ü Agua potable preparada : proceden, o no, de un manantial. Sometidas a tratamientos fisicoquímicos para 

que reúnan las características de la vigente Reglamentación, antes de su uso público. (VER DEFINICIÓN 

Nº2 DE ESTA PREGUNTA).  

ü Agua  de abastecimiento público preparada : Tienen el origen en un abastecimiento público. No proceden 

de un manantial ni de una perforación. 

ü Agua de consumo público envasada : envasadas para su distribución reúnen los requisitos organolépticos, 

microbiológicos y químicos que marca la Legislación Vigente (B.O.E. 20-9-90 y R.D. 1164 de 22 julio 

1991) 

 

 

3.-MECANISMOS DE ACCIÓN DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES 

 

 

La cura balnearia tiene en cuenta una serie de factores, o mecanismos, para que los tratamientos con agua, y sus 

técnicas de aplicación sean eficaces: 

 

1.-Mecanismos Crenoterápicos (o Balneoterápicos): dependen de la composición química del agua además de 

la técnica empleada: 

¶ Sobre la piel 

¶ Cura hidropínica (agua de bebida) 

¶ Inhalaciones para el tracto respiratorio (atmiatría) 

2.-Mecanismos Hidroterápicos : dependen de la técnica aplicada (P,T,) no de su composición química 

3.-Mecanismos Hidrocinesiterápicos : ejercicios dentro del agua termal 

4.-Otros mecanismos: 

¶ Técnicas complementarias : masajes, electroterapia,... 

¶ Factores ambientales : clima, altitud, humedad,... 

¶ Factores psicológicos : efecto placebo, psicoterapias de grupo, 
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3.1.-MECANISMOS CRENOTERÁPICOS (distintos tipos de agua ejercen distintas acciones) 

   

Dependen de la composición química de las aguas mineromedicinales por absorción, adsorción o ingestión de los 

componentes químicos del agua. 

 

Tipos de aguas: 

 

3.1.1.-AGUAS CLORURADAS (no confundir con aguas cloradas) 

 

El cloro pertenece al grupo químico de los halógenos. No se encuentra libre en la naturaleza por su gran 

reactividad (tendencia a captar 1 electrón). Muy abundante en aguas mineromedicinales, en la corteza terrestre y en el 

agua de mar. No confundir con aguas CLORADAS  cuya presencia de cloro deriva de la utilización de hipoclorito 

(lejía) utilizado como desinfectante.. 

Usos y aplicaciones : 

§ Aguas para el aparato locomotor (gimnasia en piscinas). Gran acción de flotación para 

rehabilitación en piscinas. 

§ Estimulantes de la secreción gástrica (ác. ClH) 

§ Fluidificante de la bilis 

§ Activa el peristaltismo intestinal. (laxante o purgante según la cantidad) 

§ Purgantes o diuréticas según la concentración 

Si son clorurado-sódicas, el aporte de Na
+
 produce mayor eliminación renal (diuresis), pero si hay un exceso 

(2%) se elimina agua para disminuir la concentración de sodio en el organismo lo que provoca una deshidratación (por 

eso los náufragos de deshidratan si beben agua marina). Si son hipertónicas atraen agua al intestino: purgantes y 

antiinflamatorias. Mientras que las hipotónicas atraen agua al riñon y son diuréticas. 

                                                                                                                  Cl Na  débil        Cl Na elevado (mar) 

Dosis: 50-100 cc antes de cada comida 

Ej: Fortuna (Murcia), La Toja (Pontevedra), Fitero (Navarra) 

 

 

                                                                                                           DIURÉTICA     DESHIDRATANTE 

 

              

 

3.1.2.-AGUAS BICARBONATADAS (RS > 1g/l con predominio del ión bicarbonato, carbonato ácido o 

hidrocarbonato. Valencia del carbono +4) 

 

Todas sus sales son  muy solubles. Estimulan el apetito y beneficiosas para el aparato digestivo. 

Aguas para el extreñimiento. Es el anión más corriente de las aguas. El pH no es alcalino, como debía 

ser, por la presencia de CO2 (ácido) que la convierte en neutra o ligeramente ácida. Si no pierde el CO2  tendrá 

sabor ácido suave. Las 3 moléculas que contienen al carbono están en equilibrio según las reacciones : 

 

                            CO2+H2O ăĄ CO3H2 ăĄ CO3H
-
+H

+
ăĄ CO3

=
+H

+ 

 

El que abunde más uno u otro depende del pH. Cuanto más ácido sea, más ácido carbónico y cuanto 

más alcalino más carbonato. 

 

¶ Bicarbonatadas sódicas: su poder tampón neutraliza la acidez gástrica (el bicarbonato neutraliza el 

ác. ClH liberándose ClNa, CO2  y H2O). Estimulan  la secreción gástrica. Acción digestiva a nivel 

intestinal por el poder alcalinizante que activa el pancreas (sin el efecto rebote del bicarbonato). 

Protectoras hepáticas. Eliminan el ácido úrico por alcalinizar la orina y solubilizar los depósitos. 

Dosis : 1-1,5 litros/día en dosis de 100-200 cc antes de las comidas 

¶ Bicarbonatadas cálcicas: tienen menor mineralización que las anteriores por su menor solubilidad 

(aumenta la solubilidad con el CO2 ). Menor poder tampón que las anteriores y por tanto menos 

digestiva. Si también hay Mg será ligeramente laxante. Más diuréticas que las sódicas (suelen ser 

hipotónicas). Se utilizan como aguas de mesa, agradables, para biberones y para regímenes bajos 

en sodio. 

Dosis : mayor que las sódicas. 
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3.1.3.-AGUAS SULFURADAS (aguas de Archena) 

 

Aguas para eczemas y problemas epidérmicos. Azufre con valencia ï2. Cuando el sulfhídrico se expone 

al aire se oxida precipitando S coloidal.  

Olor a huevos podridos, si el azufre está como ác. sulfhídrico / sulfuro de Hidrógeno (SH2). Es un gas 

venenoso presente en los gases volcánicos soluble en agua. Son aguas insípidas.  

Muy inestables, por lo que no se pueden envasar. Aguas muy apreciadas en los balnearios. También 

llamadas ñsulfureasò pero nunca ñsulfurosasò. 

Estas aguas contienen ácido sulfídrico y sus aniones bisulfuro (o sulfhidrato o Hidrosulfuro) (SH)
-
 y 

sulfuro  S
=
 (raramente).  

                                             a pH< 4    H2S >>> HS 
-
>>> S

=
 

H2S  Ą  (HS)
-
 + S

=
              a pH 7      H2S <<< HS

-
 

olor                                     a pH>11     S
=
>>>HS

-
 + H2S

  
sólo aquí se podría hablar de aguas sulfurosas 

                                                                                     pero el pH es infrecuente e inadecuado 

Contienen  materia org§nica soluble, bacterias y algas microsc·picas llamadas ñsulfurariasò con gran 

interés dermatológico. 

Propiedades antialérgicas: (disminuye las inmunoglobulinas y aumentan los corticoesteroides). 

Acciones tróficas sobre tejidos, uñas, pelo, piel (necesitan azufre para los puentes de azufre y regenerarse) 

Espectorante (durante los primeros 4 días aumenta las secreciones y luego disminuyen bruscamente) 

Inhalada es : Mucolítica (fluidifica las secreciones facilitando la expectoración) 

Antitusígeno  

Tonifica los músculos 

Buenas para el aparato respiratorio y vasomotor. 

Queratolítico (cuando el azufre está oxidado: SH
-
 y SO2 : anhídrido sulfuroso) a pH alcalino 

Queratoplástico (cuando el azufre está en forma reducida: SH2) 

Secuelas postquirúrgicas. 

Tratamientos de acné y seborrea (con el azufre en forma reducida. Cuidado con el efecto rebote) 

Psoriasis, Eczemas (muy efectivo el Na2S) 

Desintoxicante hepático  

Hipoglucemiante 

Elimina los compuestos nitrogenados : urea, ácido úrico, creatinina,... por la orina 

Vía digestiva es algo antiácida, laxante y purgante. 

 

 

A dosis altas el  S es irritante pero en el agua de bebida está muy diluido  

El S tiene propiedades óxidantes y reductoras (según las condiciones). El SH2 al exponerse al aire 

oxidante se oxida y precipita como S
0
 

Ej: Archena (Murcia), Ledesma (Salamanca), Caldas de Cuntis (Pontevedra), Fitero (Navarra),  

     Fuentepodrida (Valencia) 

 

 

 

3.1.4.-AGUAS SULFATADAS (RS > 1 g/l  con predominio del ión sulfato) 

 

Cuando el azufre actúa con valencia +6 forma sulfatos. Estable y frecuente en las aguas 

mineromedicinales, por contacto con las rocas u oxidación de los sulfuros. 

Aguas para el aparato digestivo. Laxantes y diuréticas. También para combatir el prurito. Tienen sabor 

amargo por lo que se denominan ñaguas amargasò. 

Las aguas superficiales (ambiente oxidante) tienen el azufre como ión sulfato a pH>2 pero  

Las aguas profundas (ambiente reductor) tienen el azufre como ión sulfuro o bisulfuro (SH)
- 
a pH<11 

¶ Las sulfatadas sódicas (agua de Carabaña) son purgantes porque el anión sulfato y el catión sodio 

arrastran agua dando el efecto laxante (las magnésicas tienen menos poder). Las hipertónicas son 

más purgantes que las isotónicas ehipotónicas. Como laxante bastan 0,5-1 g de ión sulfato en 

ayunas, en 2-3 tomas separadas 10ô-15ô 

¶ Las sultatadas cálcicas tienen propiedades distintas porque el ión sultato está amortiguado por el 

ión calcio. Son digestivas. Aumentan las secreciones intestinales, pancreáticos, bilis, el 

peristaltismo (suavemente laxantes pero nunca purgantes). Más diuréticas que las sódicas porque 

suelen ser hipotónicas y tienen bajas concentraciones de sodio. Facilitan la expulsión de cálculos. 

Dosis : 0,5-1 litro 
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3.1.5.-CATIONES. 

 

¶ Sodio         Na
+        

Se denominan aguas sódicas. Catión alcalino. El sodio no existe puro en la naturaleza 

porque se oxida fácilmente formando compuestos solubles en agua. Su catión es muy abundante en aguas 

mineromedicinales. Sus funciones orgánicas : en todos los líquidos fisiológicos, transmisión del impulso 

nervioso, acción hidratante. 

¶ Potasio        K
+        

Se denominan aguas potásicas. Catión  alcalino. Muy frecuente en la naturaleza pero 

menos que el sodio. Las aguas mineromedicinales profundas son mucho más ricas en potasio que las 

superficiales. Sus funciones orgánicas : en todos los líquidos fisiológicos, transmisión del impulso 

nervioso. (abunda en los plátanos) 

¶ Litio            Li 
+      

Se presenta en cantidades muy pequeñas (oligoelemento). Presente en aguas de   La 

Toja. Acciones orgánicas : disolvente del ácido úrico y transtornos psiquiátricos. 

¶ Calcio       Ca
++       

Se denominan aguas cálcicas. Catión alcalinotérreo. Muy abundante en las rocas y 

minerales de la corteza terrestre por lo que se presenta en las aguas. Acciones orgánicas : líquidos 

extracelulares, funcionamiento del corazón, de los músculos, coagulación sanguínea, osificación.  

Determina la dureza de un agua junto al magnesio.. 

¶ Magnesio     Mg
++      

Se denominan aguas magnésicas. Catión alcalinotérreo. Muy abundante en las rocas y 

minerales de la corteza terrestre, pero menos que el calcio, por lo que se presenta en las aguas. Se llaman 

ñamargasò a las aguas  mineromedicinales que lo contienen en cantidades muy significativas. Acciones 

orgánicas : actividad neuromuscular y activador de muchos enzimas. Determina la dureza de un agua junto 

al calcio. 

¶ Hierro Hierro : Fe
++  

y 
 
Fe

+++
: son las aguas ferruginosas. Elemento de transición muy abundante en la 

corteza terrestre. Las soluciones ferrosas (Fe
++

) (incoloras o verdes si hay mucho) al oxidarse se 

transforman en sales férricas (Fe
+++ 

) (pardo-rojo-amarillo). Acciones  : hematopoyesis, enzimas, anemias, 

reumatismos, enfermedades de la piel, adelgazantes,... 

¶ Manganeso : Mn
++ 

 Suele acompañar al hierro pero en cantidades menores. Se presenta en las aguas de 

Lanjarón. Acción catalizadora. 

 

 

3.1.6.-AGUAS CARBOGASEOSAS 

 

Aguas para el corazón. 

Contienen anhídrido carbónico disuelto que les da el sabor ácido y ligeramente anestésica disminuye la 

capacidad gustativa. En pequeñas dosis estimula la circulación y aumenta la vascularización periférica (por 

vasodilatación). Si aumenta la T. disminuye la concentración disuelta. Aumenta la secreción gástrica, el 

peristaltismo, la diuresis, la ventilación pulmonar y disminuye la T. indiferente en el baño. 

 

 

3.1.7.-AGUAS RADIACTIVAS (contienen Radón) 

 

Aguas para el aparato respiratorio. 

Aumentan la actividad de las glándulas endocrinas. Contienen pequeñas cantidades del gas noble Radón 

(Rn) elemento radiactivo con un periodo de semidesintegración de 3,8 días (no puede acumularse). Se produce 

como emanación gaseosa de la desintegración radiactiva del Radio. Emiten radiación ionizante. Si los valores de 

la radiactividad está entre los límites permitidos tiene aplicaciones terapéuticas y estéticas. Sus aguas son  

diuréticas. Sedantes. Analgésicas. Antiinflamatorias. Antialérgicas. Normalizan la hipertensión y también la 

hipotensión. Antiespasmódicas. Procesos de ansiedad y depresión. Ej: Valdemorillo (Zamora), Caldas de Boí 

(Lérida) 

 

 

3.1.8.-AGUAS FERRUGINOSAS 

 

Aguas para la anemia. Poco utilizadas hoy en día. Desplazadas por la farmacología (más efectiva) 

   Ej: Lanjaron (Granada), Hervideros de Fuensanta (Ciudad Real) 

 

 

3.1.9.-AGUAS SILÍCEAS 

 

Contienen  silicio coloidal (en casi todas las aguas mineromedicinales), sílice (SiO2) (en algunas aguas de origen 

profundo, silicatos (SiO3)
=  

en aguas que meteorizan las rocas en presencia de CO2  y sulfhídrico. 

Tienen propiedades emolientes, sedantes y antiinflamatorias. Ej: Marmolejo (Jaen), Cuntis (Pontevedra) 
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3.1.10.-AGUAS DE MESA 

 

Son aguas de baja mineralización. Diuréticas. Ej: Bezoya (Segovia), Solán de Cabras (Cuenca) 

 

 

 

 

 

           ETIQUETADO DE AGUAS MINERALES (R.D. 1.164 de 1991) 

 

¶ mineralización muy débil.......< 50 mg/l de R.S. 

¶ mineralización débil..........50-500 mg/l de R.S. 

¶ alta mineralización.......... > 1.500 mg/l de R.S.Ą (nosotros escogeremos 1.000 mg/l para uniformizar) 

¶ bicarbonatada.................. >    600 mg/l de ión bicarbonato 

¶ sulfatada.......................... >    200 mg/l de ión sulfato  (Fortuna 900, Archena 1050, Carabaña 120.000) 

¶ clorurada......................... >    200 mg/l de ión cloruro  (Fortuna 1.600, Archena 1770, La Toja 30.000) 

¶ cálcica............................. >    150 mg/l de ión calcio 

¶ magnésica....................... >      50 mg/l de ión magnesio 

¶ fluorada..........................  >       1 mg/l de ión fluoruro 

¶ ferruginosa...................... >       1 mg /l de ión Fe
++

 

¶ acidulada......................... >   250 mg/l de CO2 

¶ sódica.............................. >   200 mg/l de ión sodio 

¶ radiactiva........................ >     67 Bq  (Fortuna 122) 

¶ indicada para biberones.. <     20 mg/l de sodio 

¶ aguas amargas..................contiene iones sulfato, sodio y magnesio. 

           Expresión de los resultados: 

 

Los iones, aniones y cationes, se expresan como mg/l o microgramos/l  para concentraciones pequeñas 

 

Para conocer el Balance Iónico se utilizan miliEquivalentes/l  ¿Cómo se calcula? Se dividen los mg entre su Peso   

      Equivalente: 

Peso Equivalente del Cl
-
, S

=
, F

-
, Na

+
, K

+
, Ca

++
, Mg

++
 :división de su Peso atómico entre su valencia 

Peso Equivalente del SO4
=
, CO3H

-
, NO3

-
, CO3

=
, SH

-   : 
división de la suma de sus Pesos atómicos entre la valencia 

Para  aguas con pH = 7, la suma de todos los mEq.  de los aniones deben ser iguales a  la suma de los mEq. de  

      los cationes. 

 

 

           Existen tablas para transformar mg/l en mEq/l : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            de mg/l  a  mEq/l         de mEq/l  a  mg/l 

                Ca
++ 

          0,04990                          20,04 
                                  

                Fe
++

           0,03581                         27,93 

                K
+
              0,02558                         39,10 

                Mg
++

         0,08224                         12,16 

                Na
+
            0,04348                         23,00 

 

               Cl
-
               0,02820                        35,46 

               CO3
=
           0,03333                        30,01 

               HCO3
-
         0,01639                        61,02 

               HS
-
              0,03024                       33,07 

               NO3
-
            0,01613                       62,01 

                S
=
               0,06237                       16,03 

               SO4
=
            0,02080                       48,03 
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3.1.11..-OTROS COMPONENTES. DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES.  LA HIDROGEOLOGÍA 

 

 El interior de la Tierra es caliente. La T. aumenta 1ºC cada 33 m de profundidad 

¿Cuál es el origen de las fuentes?: el  agua de la lluvia alcanza por infiltración zonas profundas donde 

forma depósitos naturales, siguiendo grietas y fallas. Estos depósitos deben tener una capa impermeable 

que la retiene. Si esta capa impermeable no está cubierta por terreno impermeable, nos encontramos con la 

CAPA FREÁTICA que da lugar a los ACUÍFEROS  que alimentan a los pozos ordinarios. Esta capa no 

suele sobrepasar los 20 m pero puede llegar a centenares o millares. Si la capa freática se introduce debajo 

de una capa impermeable tendremos los POZOS ARTESIANOS. Son las aguas superficiales. Ricas en 

cloruros, sulfatos, carbonatos, sodio, potasio, magnesio, materia orgánica. 

Debajo de las capas anteriores tenemos las aguas profundas. Tienen, cuantitativamente, menos iones 

que las superficiales, pero más cualitativamente; es decir, contienen elementos más raros : nitrógeno, helio, 

anhídrido carbónico, halógenos, boro, fósforo, arsénico, cobre, radiactividad, azufre, además de altas 

Temperaturas. A diferencia de las superficiales, son ctes. en su composición química y bacteriológica, 

independientemente del volumen del caudal. 

Otra teoría de la formación del agua profunda lo hace a partir del hidrógeno de las rocas magmáticas, 

que se desprende a T. altas, reaccionando con el CO2 de las capas superiores para formar  H2O (1 Kg de 

granito produce 7,35 g de agua y cuano se enfría tiende a recuperarla. 

Las aguas mineromedicinales suelen ser mixtas : Profundas + Infiltradas y su composición depende del 

terreno que atraviesan. La Materia Orgánica presente en aguas mineromedicinales no suele ser 

contaminante ni es indeseable recibe el nombre de MATERIA HÚMICA y está formada por : ác. húmico, 

ác. himatomelánico, ácidos fúlvicos, algas, plancton, biogleas (Peloide. Procede de depósitos orgánico-

minerales de consistencia mucilaginosa con alto contenido en ácidos húmicos). Suele proceder del mismo 

terreno, por disolución de componentes fósiles en los acuíferos, detritus y residuos metabólicos de la flora 

autóctona. 

También puede contener FLORA y BACTERIAS hidromedicinales que no son perjudiciales e incluso 

pueden tener acciones terapéuticas. Son especies autóctonas, autótrofas y saprofitas. Abundan las algas 

verdes (cloroficeas), algas verde-azuladas (cianoficeas, algunas soportan los 74º), diatomeas (algas 

unicelulares que forman barros de diatomeas con gran capacidad de absorción. Algunas soportan los 92ºC). 

Las bacterias no neceitan aminoácidos pero dependen de una Temperatura y pH estables. Nuestros jugos 

intestinales las destruyen y no presentan ningún riesgo para la salud : sulfobacterias (necesitan azufre para 

desarrollarse sulfuros, sulfhídrico. Propias de aguas pantanosas), ferrobacterias (necesitan hierro, 

autóctonas de las aguas ferruginosas), manganobacterias (precisan Manganeso propio de aguas muy 

salinas), flora y bacterias termófilas (necesitan T > 40º). La alta temperatura o las concentraciones en 

minerales suelen impedir el desarrollo de muchos gérmenes. 

Algunas aguas mineromedicinales pueden contener macroorganismos, normalmente inócuos: moluscos, 

nematodos, protozoos,... 

 

 

3.2.-MECANISMOS HIDROTERÁPICOS (dependen de la P y T de la técnica empleada. Factores físicos) 

 

No se considera la composición química del agua. Puede ser agua del grifo (no necesariamente 

mineromedicinal). Distinguiremos 4 efectos: 

 

1. mecánicos 

2. térmicos 

3. hidrocinesiterapia 

4. otros 

 

 

3.2.1.-EFECTOS  MECÁNICOS 

 

Al introducirnos en el agua, la presión sobre nuestro cuerpo aumenta por el peso del agua, con la 

profundidad. Según el Principio de Arquímedes. En un baño completo, excepto la cabeza, la presión disminuye 

el perímetro torácico en 1-3 cm y el abdominal en 3-6 cm.  

§ Los baños parciales de las piernas (nivel del agua hasta la ingle) favorece el retorno venoso, siendo 

terapéutico para varices y aumentando el efecto positivo si el agua es fría. 

§ Al aumentar la presión sobre los vasos superficiales, particularmente las venas, al realizar un baño 

completo, hay un aumento del flujo venoso hacia el corazón que recibirá más sangre, y ejecutará 

mayor trabajo (gimnasia cardiaca pero contraproducente en pacientes con transtornos 

cardiocirculatorios).  
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§ Los músculos respiratorios trabajan más, lo que equivale a gimnasia respiratoria que los fortalecerá 

(la resistencia a la inspiración es mayor dentro de una piscina) pero está contraindicado en pacientes 

con INSUFICIENCIA RESPIRATORIA.  

§ La Presión arterial tiende a disminuir. 

§ En una piscina, con la cabeza fuera, según el Principio de Arquímedes, una persona pesa menos de 

un 10%. Ello facilita los ejercicios realizados dentro del agua en caso de parálisis, lesiones 

musculares, rehabilitación,.... En agua salada el empuje es mayor que con agua dulce. La musculatura 

esquelética se relaja porque el cuerpo pesa menos, y esa relajación muscular disminuye el tono 

muscular. 

§ La resistencia que experimenta el cuerpo al moverse dentro del agua, mayor cuanto más rápido es el 

movimiento, se aprovecha en gimnasia subacuática para fortalecer los músculos. 

 

Al salir del baño, desaparece la presión hidrostática y la sangre se acumula en los vasos periféricos que se 

habían vaciado. En consecuencia llega menos sangre al cerebro y pueden aparecer mareos en personas con poca 

capacidad de reacción. En los casos graves aparecería un colapso. Para evitarlo, nos incorporaremos despacio, 

sentándonos antes de salir y dejando un tiempo de adaptación mientras se vacía la bañera o salimos de la sauna. 

 

El cuerpo realiza algunos cambios metab·licos curiosos. Tras una fase inicial, corta de unos 15ô, en la que 

aumenta el consumo de oxígeno debido a las contracciones musculares reflejas y a los cambios circulatorios por 

la adaptación del organismo.... viene una fase en la que disminuye un 20% el consumo de oxígeno con una gran 

relajación y disminución del tono muscular (CUIDADO EN ENFERMOS CARDIO-VASCULARES Y 

PULMONARES) 

 

 

 

3.2.2.-EFECTOS  TÉRMICOS DE LOS BAÑOS / DUCHAS 

 

Los efectos son directos (en la zona aplicada), reflejos (en otro punto distante) y reactivos (reacciones diferentes) 

 

 

 

                                                   FRÍO                                                                            CALOR 

 
CIRCULATORIOS  : vasoconstricción  periférica (efecto directo)                vasodilatación periférica, sudoración y ventilación pulmonar (+) 

                                   vasodilatación interna (efecto reflejo)                           aumenta la velocidad sanguínea y frecuencia cardíaca 

                                   vasodilatación periférica posterior (efecto reactivo)      

PRESIÓN ARTERIAL: la aumenta                                                                 la disminuye (cuidado hipotensos) 

CORAZÓN                 bradicardia                                                                    taquicardia (cuidado insuficiencia cardíaca) 

METABOLISMO       ralentización. Aumenta en aplicaciones cortas            aumenta (**) 

UMBRAL DOLOROSO                                                                                  aumenta el umbral (analgesia) (*) 

RESPIRACIÓN    :   inspiración profunda inicial y polipnea                          lenta y profunda para sacar calor 

AP. URINARIO    :  diuresis  disminuida                                                        diuresis aumentada 

PIEL    :                     vasoconstricción                                                             vasodilatación 

MÚSCULOS :           tonifica y fortalece                                                         relaja 

SIST. NERVIOSO:   estímulos cortos lo activa                                               relaja  aumentando el umbral doloroso (*) 

 

 

 

             (*) 

 

 

        Intensidad 

             del 

           dolor 

 

 

 

 

 

                                                      Estímulos  dolorosos 

 

 

                                                  se siente el dolor 

 

-----------------------------------------------------------------umbral doloroso tras aplicar calor--- 

             en el 2º caso  no se apreciará 

------------------------------------------------------------------umbral al dolor normal--------------- 

 no se siente 
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(**) Cubierto por agua caliente, el cuerpo sólo puede perder calor con la respiración. Aparecerá cansancio para 

que el organismo disminuya su actividad y no se caliente más. Si estamos nadando, aparece cansancio para parar 

(agotamiento típico de un día de playa). El calor es malo para las venas pero no para la circulación; el problema 

disminuye aplicando compresas frías o templadas sobre las venas dilatadas. 

 

 

3.2.3.-MECANISMOS HIDROCINESITERÁPICOS 

 

Asocia hidroterapia y movimiento. Se realiza en piscinas. 

La disminución del peso a una décima parte, la relajación muscular, el aumento del trabajo muscular al 

realizar un movimiento en el agua y la disminución de la sensibilidad dolorosa facilita la recuperación funcional 

disminuida en un medio acuático. En artrosis da resultados muy positivos. La rehabilitación sólo sirve DENTRO 

del agua, y es mejor la piscina que la bañera. 

 

¶ Reumáticos : Temperatura del baño 35º-37º 

¶ Rehabilitación general : 33º-35º 

¶ Gimnasia : 28º 

 

 

3.2.4.-OTROS MECANISMOS 

 

¶ Técnicas complementarias de un balneario : parafinas, electroterapia, masajes, 

¶ Factores ambientales : clima, humedad, altitud, entorno 

¶ Factores psicol·gicos : descanso, estado ñvacacionalò, distracciones complementarias, aire libre,  

                  turismo 

 

 

 

4.-SUPUESTOS PRÁCTICOS 

 

-Un cliente sufre de seborrea en rostro y cuero cabelludo pide consejo sobre los balnearios a que dirigirse para tratar su 

problema ¿Cuál recomendaría?¿Por qué? 

 R.:aguas sulfuradas. Balneario de Archena. 

-Una clienta con piel muy sensible, tendencia a congestionarse y descamarse ¿Qué tipo de balnearios le aconsejaría? 

 R: aguas siliceas : emolientes, sedantes y antiinflamatorias. 
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TEMA 4 : TÉCNICAS  DE  HIDROTERAPIA 

(1ª parte) 

      TÉCNICAS  DE  BALNEACIÓN  SIN  PRESIÓN 
 

 

 

 

 

 

1.-INTRODUCCIÓN 

 

Los balnearios son instalaciones terapéuticas que disponen de : 

Á Aguas mineromedicinales consideradas de utilidad pública 

Á Medios técnicos para su aplicación correcta 

Á Equipo médico-sanitario-estético  que aplique los medios técnicos 

Á A lo anterior se puede añadir un hotel, dependiente de hostelería.  

 

Tratamientos clásicos en un balneario : 

Á Reumatología y aparato locomotor (más del 50% de los clientes) 

Á Respiratorio y O.R.L. (otorrinolaringología) (25%) 

Á Dermatología (en aguas sulfuradas) 

Á Aparato circulatorio : no es frecuente. Lo corriente es que se sume a algún problema de los anteriores 

Á Hepatodigestivo, genitourinario y otros : poco frecuentes 

 

Tratamientos ñNuevosò de un balneario : 

Á ñPuesta en formaò con tratamientos est®ticos 

Á estados de tensión, agotamiento y estrés. 

Á Pérdida de peso (pacientes con muchas fantasías que suele recibir tratamientos estéticos) 

Á Estética hidrotermal (en el extranjero se hace más estética que tratamientos médicos específicos) 

Á Otros : preparación deportiva (fortalece y relaja), unidades especializadas (tratamientos antialcoholismo, antidroga) 

V Hoy en día, los clientes (no siempre son pacientes) buscan un centro moderno que combinen tratamientos médicos 

con estéticos, o incluso únicamente dispongan de tratamientos estéticos y actividades lúdicas o turísticas. Son los 

llamados ñResortsò, ñCur-Hotelesò, ñSPAò, ñHealth Farmsò, Centros Hidroest®ticos o Centro  Termol¼dico 

 

Las Técnicas hidrotermales que necesitan de grandes instalaciones para su aplicación, como los balnearios, reciben el 

nombre de Técnicas de Balneación. Algunas de estas técnicas pueden realizarse en centros de Estética y las 

clasificamos  de la siguiente manera:  

Á Técnicas de Balneación sin Presión 

Á Piscinas termales de Hidrocinesiterapia. 

Á Baños hipertermales 

Á Bañera de hidromasaje: chorros y burbujas 

Á Técnicas Complementarias : 

              Estufas y Baños de vapor 

              Sauna finlandesa 

              Talasoterapia 

              Helioterapia 

Á Técnicas de Balneación con Presión 

Á Duchas  

Á Tribuna de chorros o chorro a presión 

Á Masaje subacuático 

Á Técnicas de pequeña hidroterapia : compresas, afusiones, abluciones, envolturas, fomentos,  

Á Baños Especiales : con aditivos, esencias, sales, fitoterapia, oxígeno,... 

Á Peloides : arcillas, fangos, lodos, barros, algas,... 

 

 

¿HAY ALGO EN LAS AGUAS DE LOS BALNEARIOS QUE JUSTIFIQUE SU USO EN LAS CURAS 

BALNEARIAS? 
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× Pasaron los tiempos de atribuir los efectos curativos a espíritus 

× La realidad acredita que las aguas mineromedicinales son agentes terapéuticos eficaces, cuando se utilizan 

debidamente. Pero muchas veces desconocemos  el ¿Cómo?. Hay varios experimentos : 

× Efecto de Vouk : aguas sometidas  2 veces durante 1h. a 137ºC y presiones elevadas estimulan el crecimiento de 

semillas y de células embrionarias de pollo. El efecto no ocurre utilizando agua mineral o agua destilada. Ello 

parece indicar que algo cambia en el agua debido a la presión y a la temperatura (como ocurre en los acuíferos 

profundos) 

× Experimento de Fleig : en las aguas de Biarritz-Briscous (clorurado-sódicas), la supervivencia de los órganos 

humanos es mayor que en las soluciones médico-farmacéuticas artificiales de composición química similar. 

× Efecto  ñRingerò : Messini observó en un intestino aislado de conejo su contracción normal en la famosa solución 

ñRingerò. Si se cambia por una soluci·n de ClNa al 9 Ü/00 disminuye y se paraliza, pero si se añade agua 

mineromedicinal  clorurado-sódica, se restaura la actividad. Algo hay en el agua de balneario mejor a las sustancias 

artificiales imitadoras. 

 

BIOFILAXIA : mecanismos defensivos que el organismo pone en marcha para autocurarse (si esta capacidad reaccional    

                          se hace exagerada, será perjudicial). 

 

Las aguas Mineromedicinales, por su origen (temperatura), no es un medio adecuado para que crezcan 

microorganismos, pero sólo excepcionalmente llegan estériles a la superficie si no se tienen muchas precauciones en su 

captación. 

Los  hidrólogos llaman Materia Húmica a una compleja mezcla de Materia Orgánica, en parte desconocida 

 

 

 

 

2.-TÉCNICAS HIDROTERMALES DE BALNEACIÓN, SIN PRESIÓN 
 

 

        2.1.-PISCINA TERMAL DE HIDROCINESITERAPIA 

 

Agrupa a una serie de ejercicios físicos realizados con el cuerpo sumergido, totalmente o en parte, en agua. El 

peso que soporta el esqueleto es mucho menor y el esfuerzo a realizar para moverlo es menor dentro del agua que 

fuera (Principio de Arquímides) : 

¶ Lugar de Realización : la piscina termal dispone de barras y asideros donde agarrarse para realizar 

ejercicios. La profundidad de 1,25 m suele ser suficiente. El suelo es plano o con inclinación < 6º para 

moverse con confianza y sin escalones 

¶ Temperatura del agua : 33º-36ºC para rehabilitación general 

                                             36º-37ºC para alteraciones reumáticas, artritis, artrosis. 

                                             28ºC ( o superior) para gimnasia  

¶ Tiempo de aplicación : según la temperatura y el estado del sujeto. Dentro del agua no hay sensación de 

cansancio pero al salir  aparece. 10ô-30ô de gimnasia  suele ser lo normal.  

¶ Contraindicaciones : Infecciones de la piel (micosis) 

                                          Personas con tendencia a perder la conciencia (desmayos) 

                                                        Tímpanos perforados (necesitan protección) 

                                                        Pacientes con temor insuperable al agua 

                                                        La Presión Arterial. Si la persona tiene HIPOTENSIÓN no empleamos aguas muy  

                                         Calientes. En caso de HIPERTENSIÓN las aguas no estarán ni muy frías ni muy calientes  

                                         (mesotermales) y evitarán cambios bruscos de temperatura (muy aconsejables en los demás  

                                         casos). 

                                                        Varices (salvo que reciban aplicaciones frías descongestivas, al salir) 

                                                 Insuficiencia respiratoria, isquemias, problemas cardíacos,  GRAVES 

                                                 Estados de agotamiento y caquécticos 

                                                 No tener un mínimo de capacidad de respuesta orgánica (*) 

                                                 Telangiectasias 

                                                 Tumores malignos 

                                                 Enfermedades febriles 

                                                 Enfermedades psiquiátricas que impidan la convivencia 

                                                 Evitar en hipotensos y cuidado en hipertensos. La mayoría de accidentes ocurren por  

                                       no tener en cuenta la P. arterial del cliente al elegir la temperatura (*)  

                                                              (hipotenso + calor = desvanecimiento por hipotensión) 
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¶ Mecanismos de acción :  

    El factor de flotación reduce el peso hasta un 90% (según grado de inmersión). 

Mejora la curvatura de la espalda   (más del 60% tenemos problemas de curvatura).  Hay   

que nadar, pero NO todos los estilos son correctos (los mejores son croll/libre y espalda y 

los peores la braza/rana y mariposa). El  enfermo realizará ejercicios que potencian su 

musculatura sin dolor, y  liberado de carga la columna vertebral que mejorará  su 

movilidad.  El efecto  es  extensible a las articulaciones (cadera, rodilla, tobillo). Es decir,  

potencia  la musculatura  sin que sufran las articulaciones. La presión hidrostática, mayor 

con la profundidad,  comprime  las  estructuras orgánicas mejorando la vascularización y 

el trofismo. 

El factor térmico produce hiperhemia (vasodilatación que mejora el trofismo y el 

riego), relaja los músculos, y eleva el umbral doloroso (disminuyendo la sensibilidad 

dolorosa). 

El factor hidrocinético debido al movimiento que realiza la persona en el agua 

potencia la musculatura, equilibra el tono muscular, mejora la flacidez de la piel, es 

rehabilitador, Las  Burbujas, y la gimnasia, sirven  de masaje, ayuda en el tratamiento de 

muchas alteraciones (obesidad, celulitis,..) 

El factor crenoterápico (composición química del agua) lo estudiamos en otro 

apartado. 

¶ Tabla de ejercicios dentro de la piscina (dejar libres  los primeros 5ô y los ¼ltimos 5ô ). (Dar la tabla de 

ejercicios). 

 

 

 

      2.2.-BAÑOS HIPERTERMALES 

 

¶ Lugar: bañeras de hidromasaje o remolino (300-500 l), ñtanquesò y peque¶as piscinas. Mejor un lugar que 

no permita el movimiento. Hay variantes m§s sofisticadas como los ñPasillos de marchaò de paredes 

transparentes para controlar al paciente. 

¶ Temperatura : 37º-40ºC. Son los baños más empleados.  

¶ Tiempos : 10ô-20ô (si hay limitaciones cardio-respiratorias se disninuye el tiempo o se coloca al cliente 

sentado para que el agua no le cubra el cuerpo (y no suba tanto la temperatura interna). 

¶ Mecanismos de acción : Efectos debidos a la composición química del agua, aditivos (ya se estudiarán) 

                                               Efectos  de  la  temperatura :  vasodilatación,  sudoración, ventilación   pulmonar,   

                                      frecuencia  cardíaca  aumentada,  metabolismo   y   trofismo   aumentados (con T>38º,        

                                      relajación  nerviosa y  muscular. 

                                              Es importante el reposo posterior al ba¶o (20ô-40ô) para que el organismo vuelva  

                              gradualmente estado normal. 

¶ Contraindicaciones : alteraciones cardíacas y respiratorias graves, varices, telangiectasias, cuperosis 

 

 

 

  2.3.-BAÑERAS  DE  HIDROMASAJE  (con CHORROS y BURBUJAS) 

 

Lugar : Bañeras con compresores de aire que forman las burbujas y/o bombas de presión para crear los chorros 

con presión que provocan un masaje añadido a los efectos de un baño simple. Las  burbujas son más 

prácticas y baratas que los chorros. Los reguladores de presión para el aire o agua pueden ser 

automáticos o manuales. Las bañeras suelen tener un sistema accasorio de chorros para el masaje 

subacuático. 

¶ Temperaturas : igual a los baños hipertermales a los que se añade el efecto del masaje más intenso y un efecto 

relajante mayor. Modificaremos la T en los siguientes casos: 

                     En Hipotensos agua no muy caliente (<36ºC) 

                     En Hipertensos ni muy fría ni muy caliente (33º-36º). También evitaremos los contrastes de T., tan   

                                               convenientes en los demás casos. 

¶ Tiempo : 10ô-20ô 

¶ Fases : llenar  la  bañera.  Hacerla  funcionar  unos  minutos  para   mover  el  aire y agua. Introducir al cliente.    

                            Ponerla en marcha el tiempo indicado y dejar al paciente unos minutos. 

¶   Mecanismos de acción : los  mismos  de  la  bañera   más   el  masaje  muscular  (a  P. intensa),   estimulación    

                    circulatoria  periférica (a P. media) y relajante muscular y nervioso (a P. baja de las burbujas) 

¶  Contraindicaciones : las mismas que el baño hipertermal 
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2.4.-ESTUFAS y BAÑOS DE VAPOR. 

 

¶ Son  técnicas complementarias de la Balneación consistente en calor húmedo (baño de vapor), frente a la 

sauna que es calor seco. Tambi®n se llaman ñhammanò o ñba¶o Turcoò, Antroterapia (espacio cerrado), 

ñcaldariumò (locales con aire caliente seco o húmedo de los romanos). Combina la hidroterapia y 

termoterapia.  

¶ Utiliza grutas naturales, estufas colectivas/individuales/parciales 

¶ Temperatura : 38º-45ºC (Humedad Relativa del 100 %). El cuerpo no tolera temperaturas mayores. 

¶ Tiempo :10ô-20ô (seg¼n el efecto buscado se termina con aplicación fría, masaje y descanso) 

¶ Efectos : Los mismos que las aplicaciones hipertermales 

                        Gran respuesta metabólica y de sudoración (no se percibe por la humedad ambiental). Para  

                                Estimular la sudoración beber agua o infusiones previamente (nunca excitantes) 

                         Muy sedante y relajante. 

                         Estimulante de las defensas orgánicas 

                         Previene infecciones (sobre todo respiratorias) 

                         Para realizar tratamientos inhalatorios 

                         Preparación de tratamientos faciales y corporales 

                         Como técnica complementaria en obesidad, puesta en forma, relajación, deportistas,... 

¶ Contraindicaciones : las generales de la balneoterapia 

                                          Personas hipotensas (a P. arterial < 5,5 aparecen las lipotimias) 

                                          Varices severas y pieles isquémicas (con manchas oscuras) 

                                          Claustrofobia  

 

 

2.5.-SAUNA FINLANDESA 

 

¶ Otra t®cnica complementaria de Antroterapia. Tambi®n llamada ñBatsuò sueco. Utilizada desde tiempos muy 

antiguos por  culturas nórdicas debido a : 

¶ El duro invierno nórdico 

¶ Depuración del cuerpo con una alimentación hipercalórica con muchas grasas y toxinas 

¶ Su valor preventivo frente a muchas enfermedades 

¶ Actividad lúdica y social 

¶ Es un baño de aire caliente (no vapor), con ocasionales golpes de vapor, alternado con aplicaciones de agua fría 

¶ La sauna es mejor que las baños de vapor, porque en éste, el aparato urinario sigue fabricando orina. La humedad 

hace que la hormona antidiurética (vasopresina) no reconozca la necesidad de reabsorber agua y se eliminan 

muchos electrolitos necesarios, provocando somnolencia, apatía, cefaleas, nauseas, vómitos, alteraciones 

gastrointestinales (Este estado se llama CRISIS TERMAL) 

¶ No confundir con baños turcos y rusos que son baños de vapor 

¶ Humedad Relativa: 10-15% 

¶ Temperatura : 80º-100ºC (se resiste porque el ambiente es muy seco) (zonas bajas menos calientes) 

¶ Habitáculo de madera no barnizada (autorregula la humedad) con bancos a diferentes alturas, un foco calorífico con 

depósito para piedras calentadas, un anexo para las aplicaciones frías, recipiente interior para agua y su cazo (no 

verter más de 2 cazos consecutivos) siempre con agua y a nivel del suelo. Evitar partes metálicas (quemará) 

¶ Tiempo : no hay tiempos preestablecidos. Cuando el calor incomoda se sale a realizar la aplicación fría. Se está en 

silencio. Se hacen 1,2 o más entradas en la sauna. 1-2 veces por semana 

¶ Conveniente ingerir agua o una infusión, antes de entrar y al salir. Al entrar se empieza por el banco inferior, luego 

se va ascendiendo. 

¶ Efectos :  

¶ Sudoración intensa: 500-1000 cc rico en sal y residuos (desintoxicante) 

¶ Favorece la descamación y renovación de la capa córnea 

¶ Mejora el manto ácido de la piel 

¶ Vasodilatación y vasoconstricción (al salir) 

¶ Hiperermia (la sangre se calienta en la piel y al penetrar calienta los órganos) 

¶ Acelera la frecuencia card²aca (12ô de sauna equivalen a recorrer 3 Km pero sin fatiga muscular) 

¶ El aire entra a 90º  y 15% de humedad en los bronquios y sale a 39º y 37% de humedad. Aumenta la irrigación 

en los bronquios y mejora la secreción de mucus 

¶ La mayoría de virus mueren a 38,5º (método preventivo) 

¶ Estimulación cardiocirculatoria 
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¶ El agua añadida con el cazo disminuye la irritación  de la mucosa bronquial si está reseca pero aún así 

predominan los efectos positivos. 

¶ Relajación muscular, recuperación muscular. No se toma la sauna antes de una competición (no antes de 2 

días) sino después, porque es un método de recuperación de un esfuerzo realizado y es negativa si se toma para 

prepararse para una competición. 

¶ Regula el sistema nervioso, relajante, sedante, 

¶ En la celulitis (lipodistrofia), mejora el trofismo de los tejidos afectados 

¶ Tratamiento preliminar de otros tratamientos estéticos 

V La sauna produce un adelgazamiento ficticio. Hace perder líquido (1 kg) pero se recupera al ingerir líquido. 

Sin embargo, el esfuerzo de adaptación del organismo frente a los cambios de T. hace consumir calorías y sólo 

en este sentido puede hablarse de verdadero adelgazamiento. 

¶ Cuadro de mandos : 

Interruptor general 

Luz interior 

Termostato protector que corta la corriente a 140º 

Programador  de tiempo que corta el funcionamiento a las 5 h como máximo 

Temporizador para el encendido posterior 

Estufa (las modernas lleven infrarrojos) 

Regulador de la temperatura 

Reloj señalizador de temperatura y humedad 

¶ Pasos a seguir para una sesión se sauna: 

Disponer de chanclas de baño, jabón, 2 toallas y albornoz 

Ducha caliente con jabón, previo paso por el servicio, por higiene, abre los poros y entraremos en caliente 

Secarse bien (retrasa la transpiración) 

Entrar en la sauna a 80º-90º (lo ideal sería desnudo): 

¶ Verter 1-2 cazos de agua para producir un golpe de calor y aumentar la humedad interior 

¶ Empezar por el banco inferior, en la posición más cómoda, echado si es posible (y sobre toalla) 

¶ Tiempo : hasta sentirse inc·modo. Normalmente 6ô-15ô. A veces se utilizan ramas de abedul o cepillos 

para golpear o friccionar la piel y estimular la circulación 

¶ Antes de salir tomar posición sentada 

       Salir  inspirando suavemente aire fresco. Tomar una ducha fría empezando por extremidades 

       Repetir 2-3 veces la entrada si se desea 

       Fase de reposo 15ô. 

       Ducha  final (elimina todo el sudor) 

       Ingerir agua o zumo 

V Después de la sauna va bien el masaje pero no es conveniente tomar el sol ni rayos UVA porque la piel 

está desprotegida. 

¶ Precauciones: 

Si se ha hecho ejercicio descansar antes de entrar 

No beber alcohol pero sí agua o infusiones antes y después de entrar en la sauna 

La sauna no deshidrata. Reduce la humedad corporal TEMPORALMENTE que se recupera al beber y ducharse 

No salir si no se siente necesidad, ni aguantar con agobios 

Los hipertensos evitarán el contraste brusco del agua fría al salir de la sauna y los hipotensos utilizarán 

temperaturas moderadas de la sauna, permanecerán tumbados, se incorporar§n 2ô antes de salir y recibir§n la 

aplicación fría intensa al salir. 

Las varices NO graves se solucionarán colocando en alto los pies y las GRAVES se envuelven en un paño 

empapado en agua fría. Al salir aplicaremos agua fría unos minutos en las piernas. 

En las menstruaciones muy abundantes, durante los primeros días. 

No llevar prisas 

¶ Contraindicaciones : 

NO durante la digestión 

NO durante la gestación 

NO durante las menstruaciones muy abundantes o desordenadas 

NO con problemas de corazón 

NO con problemas de hipotensión 

NO con problemas de arterioesclerosis graves 

NO en enfermedades oculares 

NO en enfermedades inflamatorias agudas 

NO en epilépticos 

NO en hipertiroidismo e hipotiroidismo hasta que esté regulado médicamente 
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NO en cáncer : controvertido (evitaremos problemas posteriores) 

Los diabéticos evitar T. extremas (caliente y fría) y estar poco tiempo 

       Consultar al médico (el 95% no tenemos problemas) 

 

 

 

2.6.-TALASOTERAPIA 

Terapia basada en la utilizaci·n del agua marina (en griego ñthalassaò=mar). Los centros se encuentran a orillas 

del mar, a cuyos efectos sumaremos los del clima marino (Helioterapia y Aeroterapia), algas, arena, limos. Muy 

utilizada por griegos y romanos. Ej.: Los Alcázares (Murcia), Benicassim (Castellón), Byblos (Málaga), La Manga del 

Mar Menor (Murcia) 

Características del agua marina: color variable, sabor salado-amargo, olor característico por la alta concentración 

de sales marinas y M.O., Temperatura variable según zona geográfica, densidad elevada por su concentración en sales, 

pH alcalino (7,9-8,3).  

Mecanismo de acción: suma de los factores crenoterápicos (químicos), físicos (oleaje=masaje, reducción del 

peso) y la temperatura. Factor mecánico del oleaje, efecto de flotación por reducción del peso, remineralización por su 

contenido en sales, hidrocinesiterapia natural. El agua marina es clorurado-sódica hipertónica. No hay que secarse ni 

ducharse para que las sales cristalizadas en la piel actúen. Al entrar en el agua tendremos una ligera sensación de frío 

(T. del mar inferior a la del cuerpo) que provoca una vasoconstricción externa directa, seguida  de una vasodilatación 

interna refleja y una vasodilatación periférica reaccional que descongestiona  los órganos internos y elimina calor. El 

organismo intenta compensar esta pérdida de calor activando el metabolismo, la respiración se intensifica y se oxigena 

más el organismo. El sistema nervioso se estimula y se tonifica apareciendo una sensación de bienestar. Los efectos 

anteriores se intensifican cuando: 

¶ La T. sea más baja (nunca menor a 15º-20ºC 

¶ Duración del baño más corto 

¶ Oleaje más intenso (masaje) 

 

V Un baño demasiado prolongado provoca frío que sobrepasa la capacidad reactiva, fatiga y ya no 

sería beneficioso. 

 

Indicaciones: 

× Fatiga física  e intelectual (estrés, convalecencias,...) 

× Depresiones 

× Anemias 

× Alteraciones psicosomáticas (normaliza) 

× Alteraciones psíquicas (esquizofrenia) 

× Alteraciones metabólicas : raquitismo, osteoporosis, 

× Alteraciones epidérmicas: psoriasis, úlceras, dermatitis, alergias, 

× Alteraciones vías aéreas superiores : sinusitis, rinitis,... (combinando con helioterapia) 

× Estimulación circulatoria 

× Acné (si no es por causa hormonal) 

× Flacidez (cuidado con el exceso de oleaje) 

× Rehabilitación 

× Estrías (pero sin oleaje que por el exceso de estimulación mecánica rompería las fibras) 

× Facilita el retorno venoso y linfático (varices, celulitis) 

× Coadyuvante en tratamientos de obesidad (estimula el tiroides, suprarrenales) 

 

V Contraindicado en: rosácea, cuperosis, pieles muy deshidratadas, infecciones agudas, tumores ¿?  

hipertiroidismo 

 

            La Talasoterapia se puede complementar  con :    

   

ü  Arenoterapia o Psammoterapia (la arena contienen partículas del agua del mar, absorben calor del sol y 

transmite su calor ). Se cubre todo el cuerpo, o parte, con arena de la playa, seca, calentada por el sol (en 

verano puede llegar a 60ºC). La cabeza se protege del sol 

ü  Aeroterapia o Anemoterapia (aire marino muy estimulante metabólico, que se toma a la sombra y en días 

de poca humedad). La combinación de baño de aire con el sol  se llama Solaire 

ü Baño de Algas : añadidas en polvo a la bañera (se estudiará más adelante) 

ü  Peloterapia (barros o peloides). Ej.: los barros de Lo Pagán en San Pedro del Pinatar y otros lugares del    

        Mar Menor (Murcia) que al ser barros marinos se llaman LIMOS. (se estudian más adelante) 
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2.7.-HELIOTERAPIA 

 

Técnica rehabilitadora  que utiliza las radiaciones solares: luz blanca, I.R. y U.V. (principalmente)  

Los I.R. aportan calor (bienestar, sedantes, aumentan el umbral doloroso). Los Ultravioleta (A y B) estimulan la 

melanogénesis, la formación de vit.D, son desinfectantes, pero son eritematógenos, deshidratantes , cancerígenos,....  

 

           Efectos: 

× Aumento, ligero, de la T. Corporal : vasodilatación periférica (trofismo, regeneración), sudoración 

(elimina toxinas) 

× Hipotensión moderada 

× Resuelve procesos inflamatorios leves. 

× Actividad melanogénica 

× Aumenta la producción de hematíes, leucocitos,... 

× Activa la síntesis de vit.D 

× Activa las glándulas endocrinas, tiroideas y sexuales 

× Desarrollo muscular 

× Estimulación terminaciones nerviosas periféricas 

× Analgesia local 

 

V Su exceso: insolación, náuseas, cefalea, melanomas, deshidratación, hiperqueratosis, envejecimiento, 

eritemas, fotosensibilización, envejecimiento actínico, conjuntivitis,.... 

 

Indicaciones:  

¶ Falta de crecimiento, anemia, raquitismo 

¶ Úlceras, heridas en fase de cicatrización 

¶ Aumento defensas orgánicas 

¶ Rehabilitación 

¶ Psoriasis, acné,  seborrea 

¶ Celulitis, obesidad, 

¶ Tonificante y reafirmante, estrías (preventivo) 

 

 

2.8.-APARATO DE BRONCEADO ARTIFICIAL CON RADIACIONES ULTRAVIOLETA TIPO A 

 

Entregar documentación de la Consejería de Sanidad  : 

 

2.8.1. REAL DECRETO 1002/2002 

 

2.8.2.     RADIACIONES ELECTROMAGNÉTICAS Y RADIACIÓN UVA. 

 
            RADIACIONES SOLARES. EL ESPECTRO ELECTROMAGNÉTICO. 

 

                           Ejemplos, de más a menos energéticas: 
 

                  cósmicos,         gamma,        X,       UVC,       UVB,     UVA,     luz visible,      IR,     Radio 

                  NO ALCANZAN SUPERFICIE  TIERRA       SÍ  QUE  ALCANZAN   LA  SUPERFICIE 
                  BARRERA   CAPA   DE    OZONO 

 

Una radiación es una forma de energía que se transmite por el espacio o por la materia, 

transformándose en otros tipos de energía (calor,...) cuando traspasa la materia (piel,....). La materia está 

constituida por átomos (núcleo con neutrones y protones y corteza con electrones orbitando). Los 

electrones pueden cambiar de órbita si se les aporta energía pero queda inestable y tendrá tendencia a 

volver a su órbita inicial liberando esa energía aportada. La energía liberada (fotones) pasa al espacio 

propagándose en forma de onda (onda electromagnética). Cualquier Onda Electromagnética tiene unas 

características : 

A mayor energía, mayor peligrosidad para la persona 

A mayor energía, menor longitud de onda 

A mayor energía menor penetración 

Ciclo : es la cadencia completa de una Onda, con o sin pausas, desde que se inicia hasta que 

comienza la siguiente. 

Periodo : tiempo que dura un Ciclo Completo 

Frecuencia : Nº de veces que se repite un Ciclo en un segundo. Se mide en Herzios (Hz) 
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La longitud de onda  : la distancia en línea recta entre un punto de la onda y el mismo punto de la onda siguiente. Se mide en 

nanómetros: 1 metro=10 9  nm. Todas las radiaciones se propagan a la velocidad de la luz y llegan a la vez, por tanto, tienen gran 
Longitud de Onda y baja frecuencia o tienen pequeñas Logitudes de Onda con elevadas frecuencias. 

 

Problema : dibuja 3 radiaciones, una debajo de la otra, una radiación UVA, una radiación UVB y una radiación de radio FM (la COPE) 

 

UVB: 280-320 nm. menos penetrantes que los UVA. Absorbidos en la epidermis (principalmente 

capa córnea). Estimulan la producción de melanina tardía, pero pueden producir eritema, quemaduras y 

otras alteraciones perjudiciales. Toda la radiación UV constituye sobre un 1% de la radiación solar 

emitida por el sol y que llega a la Tierra (pero la falta de ozono puede subirlo al 9%). Sintetizan vitamina 

D a partir de la provitamina. 

UVA: 320-400 nm. Menos energéticos que los UVB. Más penetrantes. Alcanzan la dermis. Son 

Vitalizantes, Estimulan la melanogénesis, Antibacterianos. 
 

 (LOS MÁS PELIGROSOS PARA LA SALUD SON LOS MÁS ENERGÉTICOS, INDEPENDIENTE DE SU PENETRACIÓN)   

 

CUADRO RESUMEN 

Radiación                UVC                UVB               UVA            VISIBLE             IR 

nm                                           280               320               400                      750               1800 

 

Epidermis 

 

 
Dermis 

 

 

 

Hipodermis 

 
 

DE ACUERDO AL R.D. 1002/2002 LOS APARATOS DE EMISIÓN DE RADIACIÓN UVA NO SUPERARÁN LOS 295 nm. de energía (es 

decir, no están permitidas longitudes de onda inferiores que tendrán más energía) 

 

 

En las lámparas UVA se han eliminado la mayor parte de radiaciones solares dejando la radiación UVA mayoritariamente, una pequeña 
cantidad de radiación UVB para que favorezca la formación de gránulos de melanina, una pequeña proporción de luz visible y otra pequeña 

proporción de IR responsable de una ligera sensación calorífica que mejora el aporte de oxígeno a la piel (la melanina debe oxidarse para que 

aparezca el bronceado). Estas lámparas irradian al cuerpo con dosis UVA superiores a las permisibles en caso de que la fuente utilizada fuese 
el sol. 

 

 

LESIONES SOLARES (POR EXPOSICIÓN EXCESIVA) 

 

-ERITEMA SOLAR: Enrojecimiento. Suele acompañarse de Edema (Inflamación) y tumefacción (calor). Periodo de latencia de 2-6 h  
       porque es un efecto fotoquímico de los rayos UV (UVA principalmente). Alcanza su máximo a las 24h de haber tomado el sol. Se  

       pierde a las 2 semanas y hay descamación.  

-PIGMENTACIÓN: Principal defensa solar. Puede ser RÁPIDA o RETARDADA. La RÁPIDA aparece inmediatamente  
        producida por los UVA que activan la melanina ya existente. La retardada es más oscura, aparece después de 24h, producida  

        por los UVB que sintetizan nueva melanina. 
-MANCHAS: corrientes en manos y rostro por alteración de la melanina. También provocadas por medicamentos. En las manos  

        es síntoma de vejez por acumulación de radiación UV. 

-ENGROSAMIENTO DE LA  CAPA CÓRNEA: a las 72h aumenta hasta 3 veces su grosor por aumento de las mitosis de los  
        queratinocitos, provocado por los UVB. El efecto desaparece a los 30-60 días. Sirve para proteger la capa basal. 

-FOTOENVEJECIMIENTO: efecto tardío de los UVA y UVB por alteración de las fibras de colágeno y la vascularización en general.  

        Inducen reacciones de fotosensibilidad y deshidratación provocando una piel seca y poco elástica , sin tono, aparecen arrugas y  
        máculas, típica de campesinos y pescadores. Causado por los radicales libres y otros factores depende de la edad del individuo. 

-FOTOCARCINOGÉNESIS: alteración a largo plazo de los UVB potenciados por los UVA que provocan mutaciones genéticas y  

        cáncer de piel al llegar la radiación UVB al ADN y alterarlo 
-DESHIDRATACIÓN:el engrosamiento epidérmico disminuye la secreción sebácea. La piel queda áspera. 

-FOTODERMATOSIS: picores+enrojecimiento+erupciones (ampollas+granitos+manchas) 

-FOTOFOBIA : alteración a nivel ocular cuando la radiación UVB es absorbida por la córnea 
-CATARATAS : por absorción de la radiación UVA por el cristalino 

-CONJUNTIVITIS ACTÍNICA 

-QUEILITIS EROSIVA : aparece en el labio. 
-NEVUS : no es precanceroso pero si llega a 15 cm puede originar un melanoma 

 

EFECTOS DE LA RADIACION UVA. 

 

¶ Hay varios tipos de Eritema en función de la Intensidad y tiempo (Dosis) de la radiación recibida. Si no hay Hiperemia no se activará la 
melanogénesis (buscada por los amantes del moreno) 

¶ Dosis Suberitema : Dosis por debajo de la cual no se produce eritema y los efectos de la radiación UVA serán nulos. La duración 

del bronceado adquirido es muy baja. 
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¶ Dosis Eritema : Dosis necesaria para provocar enrojecimiento suave (eritema de 1º grado), poco perceptible y sin sensación 

molesta. DOSIS MÍNIMA para producir ERITEMA = 1 MED 

¶ Dosis Estimulante : dosis necesaria para provocar un enrojecimiento más intenso y con sensación ligera de quemazón (eritema de 
2º grado) que dura 2-3 días y cuando desaparece deja  descamación y pigmentación poco manifiestas (irrita las terminaciones 

nerviosas) 

¶ Dosis Inflamatoria : aparece una quemadura solar intensa acompañada de EDEMA (eritema de 3º grado) (o quemadura de 2º 

grado). Dura una semana, deja fuerte descamación y pigmentación muy marcada. Aparecen ampollas. 

¶ Dosis Bactericida o Destructiva : Intenso enrojecimiento, Edema interno con formación de ampollas, Intensa descamación con 

necrosis celular, Infecciones corrientes, habitualmente deja cicatrices. (Eritema de 4º grado o quemadura de 3º grado). 

¶ Aparición de Pigmentación : coloración pardo-oscura que aparece en zonas irradiadas por radiación UV. Aparece después del 

ERITEMA y obedece a 2 procesos : 

1. Formación de melanina  
2. Emigración de la melanina a las capas más superficiales de la piel para proteger 

¶ Efectos Generales : 

¶ Aumenta el nº de leucocitos en sangre y la tasa de hemoglobina (muy útil en anemias) 

¶ Estimula las glándulas de secreción interna (tiroides, jugos gástricos, ...) 

¶ Hipotensión : por vasodilatación periférica (útil en problemas circulatorios con hipertensión, varices,....) 

¶ Efectos Bactericidas : esterilización de ambientes clínicos 

¶ Efectos Profilácticos : tonificante, antiestrés, mejora depresiones,.... 

 
 

 

 
 

CLASIFICACIÓN DE LAS PIELES SEGÚN SU FOTOTIPO.  DOSIS RECOMENDADAS DE RAYOS UVA.            

  
La dosis de aplicación de los rayos UVA varía en función de 2 parámetros : el fototipo cutáneo y el tipo de aparato. El aparato es 

indispensable que lleve las instrucciones de uso y características para ajustar el tiempo de exposición al fototipo del cliente. 

(TABLA DE FITZPATRIK)  

tiempo                                                                                                                             Reacción  frente al  sol                     J/m2               

exposición        FOTOTIPO            DESCRIPCIÓN                                                                                                            energía que     
(minutos)                                                                                                                         Quemadura  Bronceado           absorbe la piel    

P=0,3 w/m2                                                                                                                                                                   

 

    
    11ô                     I              Piel muy clara, pecas abundantes, ojos azules                 siempre        ninguno                          200                     

(no recomendable)                        Cabello rojizo, pezones muy claros (Irlandés)                  muy fuerte   enrojece 
 

     13ô                    II              Piel clara, pecas algunas, ojos azules o verdes                 siempre        rara vez                      250                    

                                               Cabello rubio, pezones claros (Nórdico)                           fuerte 

                                           

     19ô                   III              Piel morena-clara, pecas NO, ojos marrones                    A veces        medio                        350                   

                                               Cabello castaño claro, pezones más oscuros (Europeo)    ligera 
 

     25ô                   IV             Piel morena-oliva, pecas NO, ojos marron-oscuro            Rara             rápido                       450                   

                                              Cabello castaño oscuro, pezones oscuros (Mediterráneo) 
 

     33ô                   V              Piel morena-oscura, pecas NO, ojos oscuros                      NO             rápido                        600                    
                                              Cabello negro, pezones oscuros (Magrebíes, Indios) 

 

     55ô                   VI             Piel negra, pecas NO, ojos oscuros                                     NO             rápido                    1.000                   
(no necesita)                            Cabello negro-rizado, pezones oscuros (raza negra)    

                                                

 

 

 
 

2.8.2. DESCRIPCIÓN Y MANEJO DEL APARATO Y MANEJO 

 

2.8.3. REALIZAR LA FICHA PERSONAL PARA UN CLIENTE QUE DEMANDA UN SERVICIO  

                            DE BRONCEADO ARTIFICIAL CON RADIACIONES UVA 
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FICHA / CALENDARIO PERSONALIZADA 

  PARA EL USUARIO  DE  CENTROS  DE  BRONCEADO  ARTIFICIAL 
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2.8.4. PELIGROS Y CONTRAINDICACIONES 
 

 

               La presencia de lunares grandes predispone al desarrollo de melanomas.  Síntomas  peligrosos que  aconsejan  ir al  
dermatólogo  para su eliminación: 

            -el lunar de repente cambia: pica, sangra, descama 

            -aumenta de tamaño 
            -forma asimétrica, no redonda. 

            -bordes irregulares o poco definidos 

            -presenta varios colores 
            -diámetro mayor a 1 cm. 

 

                     Normas de seguridad antes y después de una sesión con radiación UVA PARA MAYORES DE 18 AÑOS : 

                                                                                                             

                                   ANTES                                                                        DURANTE 

¶ Leer y firmar conforme un escrito informativo OFICIAL        

¶ Realizar un test de sensibilización previo                                *   Usar  ropa desechable por higiene (zapatilla, gorro, bragas,....)         

¶ Determinar el fototipo cutáneo                                                *   Utilizar SIEMPRE gafas de protección   

¶ Consultar con el médico si se toma alguna medicación          *   Realizar ligeros movimientos (bronceado homogéneo) 

¶ Observar posibles lesiones en la piel                                       *   Mínima distancia posible entre la lámpara y la piel 

¶ Limpiar la lámpara y zonas de apoyo                                      *   Se aconseja sentir un poco de calor (no activar todos ventiladores)   

¶ No llevar cosméticos (maquillaje, desodorante,...)                 *   Ante cualquier sensación extraña se interrumpe la sesión 

¶ Ducharse antes                                                                          

¶ Proteger cabellos teñidos o decolorados 

¶ Quitarse las lentillas 

¶ En caso de manchas pigmentarias usar un filtro ¿? 

¶ Prohibido RD 1002/2002 usar filtros 

¶ Prohibido entrar personas albinas 

                                 DESPUÉS 

¶ Efectuar una ducha 

¶ Aplicar una leche o crema hidratante o ñAfter-sunò 

¶ No exponerse más de una vez al día ni tomar el sol el mismo día 

¶ Cumplimentar la ficha de seguimiento 
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TEMA 5 : TÉCNICAS  DE  HIDROTERAPIA 

( 2ª parte ) 

TÉCNICAS  DE  BALNEACIÓN  CON  PRESIÓN 
 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Consiste en proyectar agua, a una presión determinada, sobre la superficie corporal. A los efectos hidroterápicos 

y termoterápicos se suman los efectos de la presión que actuará como un masaje (efectos similares a la presoterapia, 

drenaje linfático, y masajes). Según la modalidad puede ser neurosedante, estimulante circulatorio o tonificante 

muscular. 

Existen 3 técnicas : 

¶ Duchas 

¶ Chorro a presión (tribuna de chorros)  

¶ Masaje subacuático (en la bañera de hidromasaje: yets, jacuzzi,....)  

 

 

 

 

1.-DUCHAS 

 

            1.1.-CARACTERÍSTICAS GENERALES 

 

Es la aplicación de un chorro polifragmentado a P. y T. variable. Según la presión tenemos la ducha 

ñbabeanteò hasta la ducha ñfiliformeò (fuertemente percutoria, 15 atm·sferas, uso quir¼rgico). 

Pueden ser totales, parciales o locales. 

El tiempo de aplicación será tanto más corto cuanto más nos alejemos de la temperatura de indiferencia : 

¶ Ducha fr²a : breve duraci·n 8ò-1ô. Es estimulante. La persona tiene que tener buena capacidad de 

reacción. 

¶ Ducha caliente : se aplica varios minutos. Es analgésica. 

¶ Ducha tibia : en personas hipertensas. Es sedante. 

¶ Ducha progresiva : se empieza a 36ºC y se disminuye hasta ducha fría en 1 minuto. Efecto 

tonificante sin llegar a ser estimulante 

¶ Ducha escocesa : combina agua caliente y agua fría alternativamente en la relación 3:1 y 6:1 

 

            1.2.-TIPOS DE DUCHAS 

 

¶ En lluvia : ducha convencional situada a una altura superior al individuo. Orificios de 1 

mm. Presión 0,5-1 atmósferas. Cae sobre toda la superficie corporal 

¶ En capas concéntricas : 2 hendiduras circulares concéntricas. Menos enérgica que la 

anterior y más sedante. Orificios de 1,5 mm 

¶ En capa continua : como la anterior pero con 1 hendidura y sin orificios. 

¶ Plana : chorro a poca presión que sale por una hendidura horizontal. Aplicación  a poca 

presión. Para tratamientos lumbares 

¶ En columna : chorro a presión que a veces se fragmenta con el dedo 

¶ En chorro móvil : ducha conectada a una manguera que se puede mover libremente 

¶ Circular : ducha con 5-7 elementos circulares superpuestos desde los que salen chorros en 

todas direcciones sobre el cliente que se sitúa dentro de los anillos. Muy relajante, 

analgésica. Se puede aplicar a todo el mundo. Utilidad en pinzamientos (ciática) 

¶ Horizontal : tambi®n llamada ñducha masajeò o ñducha Vichyò. Ducha en lluvia que cae 

desde un dispositivo tubular con varias ñalcachofasò, sobre el paciente tumbado en una 

camilla y acompañado de un masaje manual.  Muy relajante 
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¶ Filiforme : ducha en columna a gran presión,6-10 at. con un diámetro muy pequeño ½ mm 

para destruir la capa córnea, cicatrices, zonas liquenificadas, acné. Las presiones muy 

elevadas actúan como un bisturí médico. 

¶ Escocesa : ducha en lluvia que alterna agua caliente y agua fría en la relación 3:1 y 6:1. Se 

empieza siempre con la caliente. Estimula el aparato cardiovascular. Es el equivalente 

escocés de la sauna a nivel cardiovascular y capacidad reactiva pero carece del resto de 

cualidades de la sauna. 

¶ Ducha de aire caliente : un chorro de aire caliente aplicado sobre una zona donde 

producirá analgesia (foliculitis, forunculosis) 

 

 

 

 

2.-CHORRO  A  PRESIÓN  (TRIBUNA DE CHORROS) 

 

   2.1.-CARACTERÍSTICAS 

 

El agua sale por un único orificio a determinada P. y T. y se proyecta sobre el cuerpo. Efecto térmico y de 

masaje muy pronunciado sobre los músculos.  

Presión variable de 1-3 atmósferas, normalmente 

Temperatura desde muy fría (salida de sauna) hasta muy caliente 

Tiempo muy variable, (3ô-10ô), siendo m§s corto cuanto m§s se aleje de la temperatura de indiferencia 

 

         2.2.-EFECTOS 

 

¶ Chorro de agua fría : estimulante (vasoconstricción inicial seguida de vasodilatación reaccional 

¶ Chorro de agua templada : sedante 

¶ Chorro de agua caliente : estimulante circulatorio y analgésica 

 

2.3.-TÉCNICA DE APLICACIÓN 

 

Distancia : 4-5 m 

Diámetro del chorro : 8-12 mm 

Tener en cuenta : 

¶ La dirección vascular 

¶ Las fibras musculares 

¶ La masa muscular 

Los movimientos siguen unas pautas. No importa  la técnica a seguir (hay varias)  sino  el seguir un orden. 

Veamos una de las sistemáticas a seguir: 

 

1. Cliente de espaldas (elevado sobre los dedos de los pies) (empezamos por el pie derecho, por ejemplo):  

¶ Plantas de los pies (el cerebro informa de la P. y T. que va a recibir) 

¶ Pantorrilla derecha : subir internamente lentamente ïvena safena- y bajar rápido  por el exterior 

¶ Muslo derecho 

¶ Repetir movimientos en la otra extremidad inferior izquierda. 

¶ Glúteos : izquierdo contra-reloj, derecho como el reloj. Pasar de uno a otro haciendo el ocho. 

Cuidado con la hendidura anal. 

¶ Parrillas dorsales (horizontales, verticales y oblicuas)  

¶ Trapecios y músculos de la  escápula (hombro) 

¶ Cara posterior de las extremidades superiores. 

 

 

 

2. Cliente de costado (pierna distal adelantada y brazo distal levantado paralelo al suelo) 

¶ Cara interna del pie, pierna y muslo de la pierna distal 

¶ Bajar por la cara externa de la extremidad próximal. 

¶ Volver a subir por la cara interna de la pierna distal 

¶ Pasar a la mano, antebrazo, brazo y hombro (deltoides) 

¶ Pasar por debajo del cuello al otro brazo y salir por la mano 

¶ Repetir todos los movimientos cambiando de lado al cliente 
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3. Cliente de frente 

¶ Pie izquierdo(cliente) (subir  por el interior rápido porque no hay músculos, y bajar por el exterior) 

¶ Musculatura periarticular de la rodilla (contra-reloj) 

¶ Muslo (subir  por el interior y bajar por el exterior) 

¶ Repetir movimientos en la otra extremidad derecha (del cliente) 

¶ Abdomen (círculos en sentido horario) (duodeno) 

¶ Subir a los pectorales. Movimientos como en rodillas. Cambiar de uno a otro haciendo el ocho. 

Evitar los senos en mujeres y evitar zona precordial. (puede ponerse una tablilla tranquilizadora) 

¶ Cara anterior de las extremidades superiores 

 

§ Zonas a evitar : 

V Genitales 

V Mamas  

V Zona hepática 

V Zona precordial (garganta) 

V Vértebras (no hay musculatura) 

V Hendidura anal 

V Cabeza 

V Hueco poplíteo 

V Abdomen en embarazadas 

 

 

 

 

3.-MASAJE  SUBACUÁTICO 

 

Masaje realizado con el cliente dentro de la bañera de hidromasaje. La bañera tiene un accesorio consistente en 

un chorro a presión variable, en ciclo cerrado. Añade el efecto de un masaje al baño. 

Aplicaciones : relajante, analgésico, tratamientos complementarios anticelulíticos, obesidad, reductores, 

recuperaciones post-quirúrgicas, rehabilitación. 

T®cnica de aplicaci·n similar a la tribuna de chorros pero movimientos m§s lentos y detenidos (15ô-30ô). Vigilar 

la presión, el ángulo de incidencia y la distancia. La T suele ser 36º-39ºC. Precauciones : 

¶ Los mismos que el chorro a Presión 

¶ Proteger el cuello de la persona colocando la mano libre del operario cuando esté en zonas circundantes. 

¶ El chorro no debe sobresalir del agua para evitar accidentes por su elevada P. 
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TEMA 6 : TÉCNICAS  DE  PEQUEÑA HIDROTERAPIA 

 

 ( 1ª parte ) 

 

 

1.-INTRODUCCIÓN 

 

Son técnicas muy sencillas que pueden realizarse en casa o en centros de hidroterapia sin grandes instalaciones. 

Destacamos las siguientes técnicas : 

¶ Abluciones o lavados 

¶ Afusiones o chorros sin presión 

¶ Envolturas 

¶ Compresas 

¶ Fomentos 

¶ Cura de Kneipp (Kneippterapia) 

¶ Baños Especiales 

¶ Arcillas, peloides, parafinas, algas y aceites esenciales 

 

 

2.-ABLUCIONES O LAVADOS 
 

Son aplicaciones de agua sobre la piel, a temperatura variable, realizadas con la mano desnuda, guante o esponja, 

con 2 aplicaciones : masaje (estimulante si es agua fría o relajante con agua tibia) y limpieza corporal (con un guante o 

tejido áspero) 

Pueden ser : locales, regionales o generales. 

Técnica de aplicación : en la zona dorsal desde el occipital al coxis. 

                                       Torax, abdomen y costados 

                                       Terminar con las extremidades superiores e inferiores 

Dirección de aplicación : centrípeta (hacia el corazón) 

Aplicación rápida para evitar enfriamientos 

Al terminar, sin secar el cuerpo, tenderse en la camilla, al menos 20ô. 

Indicaciones :  

¶ Abluciones frías : Vasodilatación reaccional 

                                                   Reafirmante muscular (rehabilitación) 

                                                   Rehabilitación de la piel (tratamiento preparatorio a otra técnica) 

                                                   Pèrdida de temperatura (si hay fiebre) 

                                                   Estimulación  de la capacidad de respuesta (1º tratamiento de una hidroterapia) 

¶ Abluciones calientes : antiinflamatorio, sedante 

 

 

 

3.-AFUSIONES  O  CHORROS  SIN  PRESIÓN. 

 

Son vertidos de agua sobre la piel, a temperatura variable normalmente fr²a, durante 3ô-5ô seguida de un masaje 

en®rgico terminando con reposo en tumbona de 30ô. 

 

Técnica de aplicación : el cliente está de pie, sentado o acostado para verter agua con una jarra desde una altura 

de 20-60 cm 

Indicaciones similares a las abluciones, pero más intensas. 

Tipos de afusiones :  

¶ de brazos : transtornos circulatorios, cefaleas, hipotensión, parestesias y paresias (*)  

¶ de pecho (tórax): similares al anterior, taquicardias y palpitaciones 

¶ de piernas (desde los pies hacia la rodilla): similar al de brazos, varices, ciática (nervio en la parte 

trasera de la pierna) 
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 (*) la mayoría de calambres se deben a pinzamientos lumbares, o por estar mucho tiempo en una posición fija. Rara vez 

es por mala circulación o falta de potasio. Es bueno aplicar calor o frío/calor en la zona vertebral del pinzamiento o en 

el músculo que oprime el nervio. También se aplica frío (para obtener calor reaccional) (descongestiona más aplicar frío 

que calor SI EL CLIENTE TIENE CAPACIDAD DE REACCIÓN). 

 

 

4.-ENVOLTURAS. 

 

Consiste en rodear total o parcialmente el cuerpo, con lienzos mojados y escurridos, calientes o fríos, rodeados de 

una manta. 

Técnica de aplicación : se aplica el paño mojado y escurrido sobre la piel, evitando la formación de bolsas de aire, 

con el cliente tumbado o sentado, envuelto el conjunto con material impermeable para que no se evapore el agua y 

facilitar la penetración de sustancias aplicadas. El conjunto se rodea con una manta. Al terminar secar al cliente, ducha 

corta templada (fr²a si se quiere tonificar) y reposo 20ô 

Duración : 

¶ frías : (10º-20ÜC) durante 30ô 

¶ calientes : (50ºC) menos tiempo porque deben sustituirse al enfriarse 

           Indicaciones : 

¶ fiebre 

¶ depurativa (al estimular la sudoración) 

¶ hiperexcitabilidad, insomnio (para relajarse) 

¶ procesos reumáticos (envoltura caliente si no tolera el frío) 

¶ limpieza corporal o facial 

¶ preparación de la piel para tratamientos posteriores 

¶ efectos de las sustancias aplicadas (disueltas en el agua) 

           Mecanismo de Acción: 

¶ envoltura fría : primera fase desagradable de frío con vasoconstricción, escalofríos (mecanismo productor  

                                de calor) y aumento de la frecuencia respiratoria. En una segunda fase reaccional aparece   

                                el calor, vasodilatación periférica y vasoconstricción interna, relajación muscular, sedación 

¶ envoltura caliente : eleva la temperatura corporal,vasodilatación periférica,sudoración, sedación, relajación  

                                muscular 

 

 

 

 

5.-COMPRESAS. 

 

Aplicación local de agua (fría o caliente) con paños mojados, POCO ESCURRIDOS, que pueden contener 

aditivos, sobre la zona a tratar. Mantienen la humedad más tiempo. 

Técnica de aplicación : el paño de algodón se pliega 2,4,6, u 8 veces. Se empapa y se escurre ligeramente antes 

de aplicar directamente sobre la piel. El conjunto se cubre con tejido impermeable y luego una manta o franela que 

mantendrán la humedad más tiempo. 

Indicaciones: 

¶ compresas calientes (38º-44º): analgésica, relajante muscular, penetración de P.A. (no en telangiectasias, 

cuperosis, varices), antes de una limpieza facial en lugar de vapor. 

¶ compresas frías (10º-20º): vasoconstricción, pieles congestionadas e inflamaciones, post-depilaciones,.... 

(son de corta duración) 

 

 

 

 

6.-FOMENTOS. 

 

Aplicación, y técnica, semejante a las compresas PERO SIEMPRE MUY CALIENTES (70º) y ESCURRIDOS 

Indicaciones : contracturas musculares dolorosas,  procesos reumáticos. 
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7,-CURA DE KNEIPP  (KNEIPPTERAPIA) 

 

Terapia natural que fortalece la capacidad reactiva del organismo y aumenta la resistencia del cuerpo frente a una 

agresión. 

Elementos del tratamiento : 

¶ aplicaciones estimulantes de pequeña hidroterapia, con agua fría normalmente 

¶ ejercicio adecuado combinado con reposo, al aire libre. 

¶ Control de la dieta (predominantemente vegetal, frutas, verduras) 

¶ Fitoterapia 

Técnicas empleadas: 

¶ Envolturas y abluciones 

¶ Chorros 

¶ Duchas 

¶ Baños de brazos y piernas 

 

            Indicaciones : son indicaciones inespecíficas, de estimulación de las defensas biológicas y de la capacidad  

                                   reactiva 

¶ Agotamiento físico y psíquico. Estrés. 

¶ Problemas psicosomáticos 

¶ Hiperexcitabilidad 

¶ Rehabilitación (cardiaca, respiratoria, digestiva, circulatoria, endocrina) 

¶ Afecciones crónicas que no se resuelven 

 

 

 

 

 

8.-BAÑOS  ESPECIALES  Y  CON  ADITIVOS 

 

8.1.-INTRODUCCIÓN 

 

Las  bañeras: metálicas, mármol,  suelen tener capacidad de 300-500 litros 

¶ Tipos de baño (según zona corporal sumergida):  

¶ parciales y generales 

¶ baños de ¾  

¶ baños de asiento 

¶ semibaños o de medio cuerpo  

¶ de pies : pediluvios 

¶ de manos : maniluvios 

 

¶ Temperatura : los efectos dependerán de la T.del agua utilizada 

¶ Baños calientes : 37º-40ÜC durante 10ô-30ô son vasodilatadores (analg®sicos, inflamaciones) 

¶ Baños fríos : 15º-25ÜC durante 5ôô- 3ô son estimulantes (tonificantes, hemorroides, sedantes) 

 

¶ Clasificación de los baños : 

Ç Maniluvios y pediluvios 

Ç Baño de oxígeno 

Ç Baño de ozono 

Ç Baño carbogaseoso 

Ç Baño de espuma 

Ç Baño salino 

Ç Baño sulfurado 

Ç Baño de mostaza 

Ç Baño de pino 

Ç Baño de corteza de encina 

Ç Baños de extractos de plantas medicinales 
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8.2.-MANILUVIOS Y PEDILUVIOS 

 

Son baños de inmersión de las manos y pies respectivamente 

Una variante de los pediluvios son los ñpaseos por el aguaò 

Los calientes, mejoran la circulación periférica, descongestionan órganos internos, relajan contracciones 

musculares produciendo analgesia y sedación. Alteraciones reumáticas, calambres, insomnio. No indicado en varices. 

Los fríos son descongestionantes 

Los ba¶os de contraste  o  ñPAVAEXò ( PASIVE VASCULAR EXERCISE) utilizan 2 recipientes, uno con agua 

fría y otro con agua caliente, donde se introducen las extremidades alternativamente, empezando y terminando por el 

baño caliente. 

             

 

 

 

 

8.3.-BAÑOS COMPLEJOS Y BAÑOS CON ADITIVOS 

 

8.3.1.-BAÑOS DE OXÍGENO 

 

Se preparan haciendo borbotear en la bañera el gas oxígeno procedente de una bala de oxígeno. Actúa 

también por inhalación. 

Efectos    

¶ Ligero hormigueo o picazón 

¶ Activan la circulación periférica 

¶ Hipotensor y bradicardizante 

¶ Recuperatorio de esfuerzos físicos, relajante muscular 

¶ Aumenta el  trofismo celular 

¶ Estimulante respiratorio 

¶ Conciliatorio del sueño, sedantes 

Técnica : utilizar un baño a 35º-37ÜC durante 15ô, diarios o alternos, durante 3-4 semanas 

 

 

8.3.2.-BAÑOS DE OZONO 

 

Son baños de agua a la que se aporta ozono procedente de un generador que lo produce a partir del oxígeno. 

Una parte actúa por inhalación 

Dosis : 100-150 mg de ozono/hora. No debe pasarse de 300 mg/hora porque producen irritación de las vías 

respiratorias (picor) y cefaleas. 

Efectos  

¶ Los mismos que los de oxígeno 

¶ Además son esterilizantes, desinfectantes por su acción oxidante (acné) 

 

 

8.3.3.-BAÑOS CARBOGASEOSOS 

 

El agua contiene gas carbónico. Parte de él actúa por inhalación 

Naturales o artificiales (procedente de una bala). Debe incorporarse 2-4 Kg de cloruro sódico al agua del 

baño para que fije el gas más tiempo. 

Temperatura : 32º-36ºC. Inicialmente podría parecer un baño tibio o fresco para algunos pacientes, pero no 

ocurre por dos razones : 

¶ Las burbujas de gas recubren el cuerpo aislándolo del agua 

¶ El anhídrido carbónico seda las terminaciones nerviosas termosensibles 

Efectos : 

¶ Mayor profundidad en la respiración, bradicardizante 

¶ Vasodilatación periférica, hiperemia 

¶ Hipotensor 

¶ La inhalación < 5 % deprime el S.N.C. produciendo analgesia y sedación (por encima son tóxicas) 

V El exceso produce transtornos nerviosos y cefaleas 
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8.3.4.-BAÑOS DE ESPUMA 

 

Combinan la acción del agua y las burbujas, o espuma (90% de aire y 10% de agua) 

Efectos : 

¶ Aumenta la circulación capilar periférica 

¶ Estimula las terminaciones sensoriales 

¶ Respuesta sudoral considerable 

¶ Alteraciones metabólicas : obesidad, celulitis, gota 

¶ Acción sedante con T. altas (en mialgias, contusiones,) 

 

Técnica : la bañera se llena con 10-15 cm de altura de agua caliente a 38º-42ºC. Se vierte la solución 

jabonosa y se hace llegar una corriente de aire al fondo de la bañera que facilita la formación de espuma hasta 

que el cliente quede totalmente recubierto, salvo la cabeza y cuello. La T. de la espuma es ligeramente más fría 

que la del agua 

Tiempo : 15.ô 

 

 

 

8.3.5.-BAÑOS  SALINOS 

 

Se preparan añadiendo sal (cloruro sódico) al agua del baño en cantidades superiores a 1 Kg 

Indicaciones : las mismas que la Talasoterapia y aguas clorurado-sódicas.  

¶ Facilitan cicatrización de la piel 

¶ Cinesiterapia en piscina 

¶ Alteraciones reumáticas 

¶ Analgésicas y antiinflamatorias 

¶ Tonificantes y estimulantes 

 

 

 

8.3.6.-BAÑOS  SULFURADOS 

 

Se añaden 100-250 gramos de sulfuro de potasio a la bañera (300 l.) 

Intentan reproducir los baños sulfurados 

Indicaciones : los mismos que las aguas sulfuradas 

¶ Propiedades antialérgicas: (disminuye las inmunoglobulinas y aumentan los corticoesteroides). 

¶ Acciones tróficas sobre tejidos, uñas, pelo, piel, (necesitan azufre para los puentes de azufre) 

¶ Estimula el peristaltismo 

¶ Espectorante (durante los primeros 4 días aumenta las secreciones y luego disminuyen bruscamente) 

¶ Mucolítica (fluidifica las secreciones) 

¶ Antitusígeno  

¶ Tonifica los músculos 

¶ Queratolítico (cuando el azufre está oxidado: SO2: anhídrido sulfuroso a pH alcalino) 

¶ Queratoplástico (cuando el azufre está en forma reducida: SH2) 

¶ Tratamientos de acné y seborrea (con el azufre en forma reducida) 

¶ Psoriasis (por el Na2S) 

 

 

 

8.3.7.-BAÑOS  DE  MOSTAZA 

 

Se disuelven 10-15 gramos de mostaza en ½ litro de agua caliente. Luego se añade al agua del baño. 

La irritación de la mostaza   sobre la piel y terminaciones nerviosas es resolutiva  en  problemas 

reumáticos, espasmos musculares dolorosos, 
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8.3.8.-BAÑOS  DE  ALMIDÓN 

 

 Se  adicionan 100-400 gramos de almidón en un poco de agua que posteriormente se vierte en la bañera 

 Efectos : protectores y demulcentes de la piel 

 Indicaciones : 

¶ Irritaciones 

¶ Pruritos 

¶ eczemas 

 

 

 

 

8.3.9.-BAÑOS  DE  PINO 

 

Se vierten : yemas, hojas, corteza, esencia de trementina (37-100 g / bañera) 

La esencia de trementina puede ser irritante en mucosa genital 

Indicaciones : 

¶ estimulante 

¶ espasmos cutáneos y bronquiales 

 

 

 

 

8.3.10.-BAÑOS  DE  CORTEZA DE ENCINA O ROBLE 

 

Se añade la decocción de 1-3 kg de corteza 

Efecto astringente 

Indicaciones : 

¶ eczemas 

¶ úlceras 

 

 

 

 

8.3.11.-BAÑOS DE EXTRACTOS DE PLANTAS MEDICINALES 

 

Protectores de la piel : avena (harina), heno (flores) 

Cicatrizantes : salvia (hojas), lino (harina) 

Para tratar pieles grasas : hamamelis (corteza), limón (corteza) 

Para tratar pieles secas : romero (hojas y flores), manzanilla (flores) 

Antieczematosa : romero, aliso (corteza y hojas) 
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TEMA 7 :TÉCNICAS  DE  PEQUEÑA HIDROTERAPIA 

( 2ª parte ) 

ARCILLAS,  PELOIDES,  PARAFINAS,  ALGAS  

                      Y  ACEITES ESENCIALES 
 

 

 

1.-LA ARCILLA Y SUS APLICACIONES 
 

       1.1.-HISTORIA  

 

¶ A finales del S.XIX , el médico Julius Stumpf, comprobó que la arcilla retrasaba la descomposición de los 

cadáveres, inhibiendo las bacterias responsables. Dedujo que sería apropiada para tratar heridas infectadas. Se 

experimentó en un paciente con una pierna gangrenada que iba a ser amputada. La herida mejoró y sanó. 

¶ Posteriormente reemplazó la arcilla por caolín calentado a  150ºC para esterilizarlo, obteniendo buenos 

resultados por su poder de deshidratación y absorción 

¶ En 1916 el Dr. Adolf Just cambió el caolín por GREDA que además de las propiedades desintoxicantes del 

caolín tiene oligoelementos  para el organismo (hierro, cobre, calcio, magnesio, manganeso,...) 

¶ Posteriores estudios siguen demostrando el efecto de absorción y adsorción de distintas arcillas 

 

 

       1.2.-PROPIEDADES Y MECANISMOS DE ACCIÓN DE LAS ARCILLAS:GEOTERAPIA y GEOCOSMÉTICA 

 

La geocosmética  es la parte de la geoterapia que trata de la aplicación cosmética de las tierras denominadas 

medicinales.  ARCILLAS y PELOIDES  

La arcilla es un silicato de aluminio hidratado, originado de la meteorización de rocas, principalmente cuarzo, 

con partículas de tamaño inferior a 2 micras y estructura laminar (propiedades plásticas al humedecerse y forma 

suspensiones coloidales al mezclarse con agua). Ejemplos de arcillas: caolinita, illinita, vermiculita, esmectita, 

clorita, alofán, greda, bentonita,....  

Los principales componentes de la arcilla son : 

¶ El silicio : cicatrizante y antiinflamatorio. Presente en el cerebro y en el tejido conjuntivo. 

Interviene en la absorción y fijación del calcio, en procesos de desintoxicación.... Presente en el 

suelo, legumbres, frutas, carne, aguas NO calcáreas, cereales, cola de caballo (equisetum). 

¶ El aluminio : Cicatrizante, antinflamatorio, astringente, 

¶ El hierro : relacionado con la hemoglobina previene de la anemia. En pequeñas cantidades facilita 

el efecto anti-oxidante pero en exceso es pro-oxidante. Su deficiencia aumenta los casos 

sensibilizantes en la piel.. 

¶ Otros componentes minoritarios : 

¶ Calcio : interviene en la coagulación sanguínea, huesos, dientes, funcionamiento 

nervioso y muscular,.... 

¶ Sodio (impulso nervioso, equilibrio hídrico en las células), Potasio (equilibrio 

hídrico en las células, su exceso es nocivo para el corazón), Magnesio (actividad 

plástica y catalítica, previene de la flebitis) 

 

Cualquier arcilla tiene 5 propiedades que las hace útiles : 

 

¶ ABSORCIÓN: de agua, calor y gases. Cuanto más pequeñas sean las partículas de arcilla, mayor poder de 

retener agua pero más lenta su acción. Se prefiere la arcilla arenosa y NO fina para que la 

absorción sea muy rápida en acumular gases, vapores y olores (útil en problemas de 

meteorismo, gases tóxicos, elimina malos olores ambientales, desodorante). Como efecto 

negativo podemos tener  la DESHIDRATACIÓN. 

¶ ADSORCIÓN :  propiedad de fijar otras sustancias en su superficie. Tiene gran utilidad para adsorber toxinas 

y secreciones en heridas, úlceras, eczemas, acné, seborrea. Efectos purificadores 

¶ ENZIMÁTICA: efectos aceleradores de muchas reacciones biológicas al aportar los iones reguladores. Efecto 

calmante (antiinflamatoria), cicatrizante, 
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¶ Capacidad calor²fica: si se aplica caliente aporta calor y si se aplica fr²a ñretiraò calor (refrescante). Su 
conductividad es relativamente alta por lo que puede acumular calor y luego liberarlo 

¶ Astringentes : Cierra poros, da turgencia a la piel, disminuye secreción sebácea y sudorípara (aunque cierra los 

poros, puede utilizarse para que ciertas moléculas atraviesen la piel  después de abrir los 

poros utilizando calor) 

 

 

         NOTA : La arcilla es un silicato de aluminio hidratado, originado de la meteorización 

de rocas con partículas de tamaño inferior a 2 micras y con estructura laminar (le da 

propiedades plásticas al humedecerse y forma suspensiones coloidales al mezclarse con 

agua). Ejemplos de arcillas : caolinita, illinita, vermiculita, esmectita, clorita, alofán, greda, 

bentonita,.... 

 

 

 

 

 

1.3.-TÉCNICAS DE APLICACIÓN 

 

¶ Baños arcillados : Inmersión en arcilla o arcilla diluida en el agua del baño. La misma arcilla puede emplearse 

en el mismo cliente para varios baños. Al terminar con una ducha, se puede aplicar un masaje y un aceite 

cutáneo para compensar la eliminación de sebo de la piel y evitar su deshidratación.  

¶ Envolturas de arcilla : se extiende la arcilla sobre la piel, o se impregna una tela. Luego se envuelve la zona 

con un plástico y por último se tapa con una manta caliente. Técnica más cómodas manejables que los baños.  

¶ Cataplasmas de arcillas : se extiende la arcilla sobre la parte a tratar, evitando las varices. 

¶ Compresas : mezcla de arcilla y agua en la que se sumerge un paño que se aplicará en la zona a tratar. Se 

envuelve con un plástico. 

 

 

        

 

 

1.4.-INDICACIONES  Y  PRECAUCIONES 

 

¶ ACNÉ : la capacidad de adsorción elimina las secreciones y toxinas. Complementa su acción bactericida y 

astringente que disminuirá la inflamación y calmará 

¶ Abcesos, forúnculosflemones, seborrea, eczemas, picaduras insectos, psoriasis,...(por los efectos anteriores) 

¶ Arrugas : por su acción regeneradora. Se podría añadir extractos de hamamelis, limón, azahar, 

¶ Celulitis : los baños o envolturas estimulan la circulación y eliminaremos las toxinas. Podemos añadir 

extractos de té, hiedra, fucus, 

¶ Cicatrices postoperatorias, úlceras y llagas : cataplasmas de arcillas a las que añadimos cloruro de magnesio 

y esencia de espliego por su acción regeneradora 

¶ Absorción de líquidos en edemas, secreciones purulentas, toxinas, desechos 

¶   Aporta o extrae calor del cuerpo, según la temperatura 

¶ Indicado para problemas articulares y contusiones (da calor) 

 

V En los primeros días de tratamiento se agravan las erupciones al estimularse la secreción de toxinas. Luego 

viene la mejoría 

V Si se tratan heridas o quemaduras, esterilizar la arcilla antes de su uso 

V En varices y riesgo de trombosis, evitar técnicas que por su peso dificulten más la circulación 

V No se pueden ingerir arcillas con medicamentos (los absorbería) 

V No se deben ingerir arcillas con aceites en la dieta (se endurecerían) 

V La ingestión de arcilla provoca extreñimiento 

V La arcilla NO debe contener arena (araña los tejidos) 

V Se infectan con facilidad (se desechan después de cada aplicación) 
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2.-PELOIDES 

 

2.1.-DEFINICIÓN Y CARACTERÍSTICAS 

 

La peloterapia es el uso de peloides con fines curativos o estéticos. Es una práctica corriente en los 

balnearios. La palabra peloide viene del griego ñpelosò que significa barro o fango. Condici·n indispensable es 

que tenga acción terapéutica. 

Las aguas tienen sedimentos minerales (sílice, fosfatos, carbonatos, hierro,...) y materia orgánica (materia 

húmica, bacterias, algas, crustáceos, gusanos,...), es decir tienen una parte sólida orgánica e inorgánica y otra 

parte líquida formada por aguas mineromedicinales que contiene en suspensión a la parte sólida, que sedimenta 

y ñenvejeceò debido a cambios de Temperatura, pérdida de CO2, oxidación, acción de la flora y bacterias 

saprofitas,.. Tienen  diversas denominaciones : barros, lodos, fangos,... pero todos ellos se llaman 

internacionalmente PELOIDES. 

 

                DEFINICIÓN: son mezclas de agua mineral (incluyendo de mar y lagos) con materias orgánicas e   

                                        inorgánicas procedentes de procesos geológicos y biológicos, y que pueden ser utilizadas  

                                        con fines terapéuticos después de pasar por un proceso de maduración.   Equivalen a un  

                                        concentrado de aguas mineromedicinales, con sus propiedades biológicas y químicas, al  

                                        que se suma la cualidad de acumular y transmitir calor. 

 

               Características: aspecto compacto, color variable (gris-verdoso a marrón oscuro según el sulfuro hierro),   

                                         olor condicionado por el  ác. sulfhídrico, sabor variable (metálico,salado,amargo),  más  o  

menos plásticos, capacidad térmica muy elevada (transmite y retiene), capacidad de 

retener agua (nula si está preparado pero hasta un 50% en el original). El tamaño de las 

partículas sólidas inorgánicas pueden ser grandes (0,05mm de arenas), (0,05-0,002mm en 

limos:celulosa, caolín,...) o menores a 0,002mm (arcillas). En el último caso dan 

soluciones y en el pen¼ltimo son coloides (gran capacidad para retener agua). El ñhumusò 

(orgánico) es un masa amarillo-marrón-parda resultante de  transformaciones de residuos 

vegetales y resistente a la descomposición, capaz de retener mucho agua (mantiene la 

humedad).  

 

 

 

 

 

      2.2.-CLASIFICACIÓN INTERNACIONAL (1949) 

 

Se  realiza según los componentes de la fase líquida y de la fase sólida. 

 

                DENOMINACIÓN                            C O M PO N E N T E          

                                                                        Sólido                       líquido 

                                                               Mineral (inorgánico)        sulfuros 

                   Fango o lodo                      (predominantemente)      sulfatos 

                                                                                                      cloruros 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

               Limos (Mar Muerto)               mineral (inorgánico)     agua de mar o 

                                                                (predominantemente)   lago salado 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------  

                     Turbas                                       orgánico                 alcalinas 

                                                               (predominantemente)     sulfuradas 

                                                              Vegetales en descomp.  agua de mar 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------  

               Biogleas (Baregina, Muffe)       orgánico (algas)          sulfuradas 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------  

                     Sapropeli                                    mixto                    alcalinas 

                                                                                                      sulfuradas 

    ------------------------------------------------------------------------------------------  

                      Gyttja                                         mixto                    agua de mar 
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2.2.1.-FANGOS O LODOS 

  

         Ya hemos visto la definición en el apartado anterior. A veces se le da este nombre a una simple 

mezcla de tierra y agua, que no sería un fango o lodo verdadero. 

 

§ La aplicación produce una sensación de picor desagradable, de corta duración, e intenso calor en zonas  

cubiertas.  

§ Predomina la arcilla (como componente sólido inorgánico) y humus (como componente sólido 

orgánico). 

§ Reacción vasodilatadora  periférica con intenso calor, que contrasta con el frescor de las zonas 

descubiertas. Le sigue, v²a refleja, la estimulaci·n respiratoria y cardiaca  que dura 3ô-4ô. Luego 

aparece una fuerte sudoración y tendencia al sueño 

§ La aplicaci·n durar§ < 15ô para evitar irregularidades cardíacas, respiratorias e intranquilidad 

§ Quitado el fango con chorros, baños o duchas y reposar abrigado 

 

 

 

2.2.2.-LIMOS 

 

§ Muy usados en el Mar Muerto. Se obtienen de los fondos de lagos salados o mares. Son lodos marinos 

§ Predomina la arcilla, sílice y calizas como componente inorgánico. El componente orgánico es más 

abundante que en los lodos. 

§ Efectos similares a los fangos pero el picor es mucho más intenso y tienen capacidad intercambiadora 

de iones y antirradicales libres. 

§ Los famosos fangos y lodos del Mar Menor serían realmente LIMOS. Ya que se obtienen del fondo de 

un mar o lago salado. 

 

 

 

2.2.3.-TURBAS 

 

§ Son residuos vegetales que pueden contener hasta un 45 % de materia mineral (el resto es orgánico) 

§ Efecto térmico menor a los anteriores 

§ Importante absorción, adsorción y actividad bio-enzimática sobre la piel 

 

2.2.4.-BIOGLEAS 

 

§ Contienen agua sulfurada y las algas propias de las aguas sulfuradas 

§ Consistencia gelatinosa debido a las algas 

§ Efectos similares a las aguas sulfuradas pero más intensos. 

 

 

 

2.2.5.-SAPROPELI Y GYTTJA 

 

§ Típicos de Escandinavia y Alemania respectivamente. 

§ Recogidos del fondo de los lagos y mezclados, el primero con agua mineromedicinal, el segundo con 

agua  de mar. Efectos como los limos 

 

 

 

 

ACTIVIDAD :                           FANGOS    > BIOGLEAS > LIMOS > TURBAS 

 

TOLERANCIA DE LA PIEL : BIOGLEAS >  FANGOS    > LIMOS > TURBAS 

 

 

 

 

 



                           I.E.S. ALMIRANTE BASTARRECHE                               MÓDULO DE ESTÉTICA HIDROTERMAL                                  Prof.: SAMUEL AZUARA    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                     

    50 

2.3.- ACCIONES, USOS, APLICACIONES, CONTRAINDICACIONES 

 

§ Acciones :  

§ Estrogénicas (sobre todo los fangos y las turbas) 

§ Estimulantes (sobre todo los de componente líquido sulfurado) 

§ Sedante (cuando la parte líquida es rica en calcio) 

§ Indicaciones : 

§ Problemas musculares y articulares 

§ Neuralgias 

§ Flebitis 

§ Hirsutismo, acné, (por su acción estrogénica) 

§ Preparación ante intervenciones de cirugía estética 

§ Celulitis (sobre todo los limos) 

§ Manchas seniles, arrugas y flacidez (por la acción intercambiadora de iones y antirradicales libres 

sobre todo los limos) 

§ Contraindicaciones : 

§ Insuficiencia cardíaca, renal o hepática grave. 

§ Alteraciones vasculares : telangiectasias, varices, cuperosis, rosácea, rinofima 

§ Hipertensión grave 

§ Embarazo 

§ Lesiones graves de la piel 

§ Edades extremas 

 

 

2.4.-TÉCNICAS DE APLICACIÓN 

 

§ BAÑOS :  

§ Necesita gran cantidad de peloides. 

§ Se añade agua al peloide hasta que su consistencia permita realizar una señal persistente en su 

superficie 

§ Temperatura : 38º-45ºC 

§ Tiempo: 15ô-30ô (cuanto menor sea la superficie inmersa m§s tiempo se podr§ mantener la 

aplicación) 

§ Se termina con una ducha o baño de limpieza (en el mar, lago, río, bañera,...) 

§ Reposo : 30ô-90ô 

 

§ APLICACIONES LOCALES : 

§ El peloide se aplica directamente, por pincelación, o por inmersión, sobre una tela 

§ Temperatura : 40º-50ºC 

§ Tiempo : 20ô-40ô 

 

 

 

 

 

 

3.-PARAFINAS  Y  PARAFANGOS  

 

 

3.1.-BAÑOS DE PARAFINA  

 

Consiste en la aplicación de una mezcla de parafina (no es una tierra medicinal sino un hidrocarburo 

sólido) y aceite mineral para bajar el punto de fusión. El calor se mantiene mucho más tiempo que con agua 

caliente (el doble). Se puede utilizar en 2 modalidades: Pincelación e Inmersión. 

¶ Pincelación: se aplican 4-6 capas de parafina con un pincel, a una T. de 53º-55ºC. Se mantiene 

durante 30ô-60ô recubierta con un pl§stico que retiene el calor. 

¶ Inmersión: se introduce la parte a tratar en parafina. Una vez solidificada se repite 6-12 veces y se 

deja 15ô-40ô, envuelta si es posible. 
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Indicaciones: 

¶ Problemas articulares 

¶ Problemas reumáticos 

¶ Cicatrices retráctiles (cuidados postquirúrgicos) 

¶ Dolores crónicos 

¶ Todo lo que necesite aporte de calor (manicura y pedicura) 

¶ Por sí solas son emolientes y forman una película oclusiva (hidratantes indirectos) 

Contraindicaciones: 

¶ Lesiones (inflamaciones agudas) o infecciones en la piel 

¶ Alteraciones de la circulación periférica e intolerancia al calor: varices, telangiectasias, ... 

 

 

            3.2.-BAÑOS DE PARAFANGOS o PARAPELOIDES : 

 

El parafango es una mezcla de parafina y un peloide  como es el fango, al 50 %. A las ventajas de 

termoterapia de la parafina se suma el aporte de oligoelementos presentes en el fango a la piel, cuyo paso se 

favorecerá por el efecto de la temperatura elevada. 

La ventaja frente a las parafinas es que las partículas de fango están envueltas por la parafina y no 

contactan directamente con el cuerpo. Pueden ser reciclados si se someten a altas temperaturas. 

Son más limpias de trabajar y transmiten un calor más agradable que la lámpara I.R. u otra aparatología. 

 

Indicaciones: 

¶ Problemas articulares 

¶ Problemas reumáticos 

¶ Cicatrices retráctiles (cuidados postquirúrgicos) 

¶ Dolores crónicos 

¶ Todo lo que necesite aporte de calor (manicura y pedicura) 

¶ Por sí solas son emolientes y forman una película oclusiva (hidratantes indirectos) 

¶ TRATAMIENTOS ANTICELULÍTICOS 

¶ TRATAMIENTOS DE SOBREPESO 

Contraindicaciones: 

¶ Lesiones (inflamaciones agudas) o infecciones en la piel 

¶ Alteraciones de la circulación periférica e intolerancia al calor: varices, telangiectasias, ... 

 

 

 

 

4.-ALGAS 

 

4.1.-CARACTERÍSTICAS GENERALES. 

 

            La utilización terapéutica de las algas marinas se llama Agoterapia o Ficoterapia. En oriente, las 

macroalgas forman parte habitual de la dieta (China, Japón, islas Hawai) y los investigadores empiezan a desvelar 

las propiedades de las microalgas unicelulares cultivadas. Hay 2 aplicaciones donde se esperan grandes avances a 

corto plazo: 

§ prevención de enfermedades coronarias (reduciendo la HIPERTENSIÓN y el COLESTEROL) 

§ Impedir la multiplicación de las células cancerígenas . 

Las microalgas son formas muy primitivas de vida, pero tienen gran utilidad en la alimentación humana, en 

terapias, cosméticos,... En la Universidad de Almería se han analizado 50 de las más de 30.000 microalgas 

conocidas hoy en día, por lo que apenas acabamos de empezar a conocerlas. 

Las algas son muy abundantes hasta profundidades de 50m (dependen de la penetración de la luz) pero las 

algas rojas crecen hasta los 270m. 

Las algas realizan el 90% de la fotosíntesis del planeta Tierra y absorben el 90% del dióxido de carbono. 

Tienen clorofila por lo que elaboran sus propios alimentos mediante la fotosíntesis. 

En su mayoría son acuáticas : lagos, mares, océanos, ríos, charcas, acequias, y también en troncos y rocas 

con humedad suficiente. 

Carecen de los tejidos propios de las plantas superiores. No tienen hojas, ni raíces ni tallos (talos). Se 

anclan a objetos sólidos con un órgano (hapterio) y absorben directamente los nutrientes del agua para fabricar su 

alimento por medio de la fotosíntesis. 
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Las hay unicelulares (microscópicas que forman el plancton) o gigantescas (60m) que pueden flotar 

libremente. 

No gustan de los fondos arenosos porque son fondos poco estables. En agua dulce se desarrollan fácilmente 

si son tranquilas, formando en su superficie una espuma densa de color verdoso llamada ñverd²nò que puede ser 

venenosa si se ingiere. Algunas algas viven adheridas a caparazones y cuerpos de animales acuáticos e incluso en 

cavidades de animales invertebrados como las hidras. Las praderas de algas son alimento y refugio para la fauna 

marina. Todos los organismos vivos del mar dependen de ellas en último grado. 

Se reproducen, unas asexualmente (por zoosporas o por división celular) y otras sexualmente (mediante 

gametos poco diferenciados que se unen dentro del órgano sexual o bien en el mar abierto) fijándose en una roca o 

similar para formar un nuevo individuo. 

 

 

4.2.-COMPOSICIÓN Y SU IMPORTANCIA. 

 

Muy abundantes en : proteínas (a.a. esenciales que se asimilan 4 veces más rápido que los de origen animal y 

que constituyen como mínimo el 25% del peso en seco), polisacáridos o carbohidratos (bajos en calorías apropiados 

para diabéticos y estreñimiento) alginatos, carragenatos, agar-agar, fucanos-anticoagulante, un antitumoral en 

experimentación (la LUTEÍNA), vitaminas (A,B,C,D,E y K. La B-12 es muy pobre en los vegetales terrestres), 

oligoelementos (sodio, calcio, magnesio, potasio, hierro, silicio, zinc, fósforo, que llegan al 36% del peso en seco.), 

ÁCIDO EICOSAPENTANOICO (EPA) (útil en enfermedades coronarias y mentales), sust. Enzimáticas (SOD, 

bloqueadores de la MITOSIS en casos de cáncer), ácidos grasos poliinsaturados que reducen la hipertensión.  

Pobres en lípidos. 

Un ejemplo de microalga es la Dunaliella, que se cultiva en estanques de poca profundidad y en constante 

agitación. De ella se obtiene betacaroteno, molécula antioxidante que se convierte en 2 moléculas de vit. A. 

Investigaciones en el National Cancer Institute (NCI) de Washinton, han mostrado la utilidad del 

betacaroteno A como protector del cáncer de huesos y de piel. También para prevenir la arteriosclerosis 

Poseen abundante Yodo si son algas marinas (0,3%). Mil veces más que una planta terrestre. 

 

 

 

4.3.-TIPOS DE ALGAS. 

 

Necesitan radiación solar, que en el agua penetra hasta los 100 m 

Entre las macroalgas existen variedades pardas, verdes y rojas. Las hay de procedencia marina, río o lago. 

Las algas de agua dulce tienen mejor sabor, son más nutritivas, pero al ser de menor tamaño son más difíciles de 

extraer y más caras. 

Según Emilio Molina Grima (prof. Universidad Almería) a pesar de la contaminación de mares y océanos, a 

diferencia de pescados y mariscos que acumulan las toxinas (como el peligroso mercurio) en sus vísceras (hígado), 

las algas no se nutren igual. Se nutren por fijación directa de los elementos que necesita, no digieren a otros seres 

marinos y por tanto no acumulan residuos y toxinas. (...ESO SERÁ RELATIVO, DIGO YO.NADA ES 

ABSOLUTO.POR TANTO MEJOR DECIR QUE ACUMULA RELATIVAMENTE POCAS TOXINAS) 

Se  recolectan por submarinistas en los bancos de algas o en las playas. En el segundo caso se emplean para 

uso tópico y nunca para ingerir porque están más contaminadas. Las más cotizadas en cosmética se sitúan en la 

región de Bretaña (costa atlántica francesa) porque el agua de mar es muy pura, con una inmensa  variedad de algas 

y plancton marino. Las algas del archipiélago Bréhart están bañadas por la corriente del Golfo, enriquecida en 

nutrientes durante su periplo a través del Atlántico. 

Los tipos de algas m§s utilizadas en cosm®tica son el ñfucus serratusò y el ñsea tangleò que se incorporan en 

cremas nutritivas, estimulantes, tonificantes, reafirmantes del pecho, antiarrugas, anticelulíticos, hidratantes, 

exfoliantes, emplastos de algas utilizados a temperatura ambiente y que se dejan actuar varios minutos antes de 

retirarlos con una ducha a presión.  

Tamaño muy variable: gigantes como la macrocistis (100 m) hasta microscópicas como el plancton. 

Formas cosméticas para su comercialización: polvo, cápsulas, gel,... (importante la conservación en seco con 

una consistencia de patatas fritas) 

Tipos:  

¶ Algas  verde-azuladas o Cianobacterias : Unicelulares. Son las algas más primitivas y sencillas. Viven 

aisladas o formando filamentos. Tienen pigmentos : clorofila (verde), ficocianina (azul) y ficoeritrina 

(rojo). Viven en aguas superficiales formando masas gelatinosas que flotan en el agua, en maderas 

húmedas, costras de suelos encharcados, litoral marino, fitoplancton. Algunas son tóxicas. Algunas crecen 

en aguas termales a elevadas temperaturas que no soportan ningún otro ser vivo. Otras se unen en 

simbiosis con hongos para formar líquenes. Ej.: Spirulina (microalga muy revitalizante, no marina, propia 

de lagos ricos en sales), Nostoc, Anabaena, Oscilatoria,..... 
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¶ Algas verdes o Clorofíceas : Unicelulares y Pluricelulares, la mayoría de agua dulce. Oxigenan el agua y 

proporcionan alimento. Algunas alcanzan los 10m. Forman el verdín de las charcas. Ej: Ulva láctica 

(lechuga de mar)(más rica en vit.C que la naranja y mucha vitamina A), Volvox, Ulotrix,... 

¶ Diatomeas : Unicelulares. Paredes celulares de sílice. En agua dulce y salada. Constituye el plancton, está 

en todos los suelos, se utiliza en productos como abrasivos y en filtros. 

¶ Algas pardas o Laminarias : Principalmente marinas. Algunas son las algas más grandes existentes. Suelen 

tener hojas aplanadas con vejigas de aire que le permiten flotar. Muy usadas como fertilizantes. Tienen un 

carotenoide pardo, la fucoxantina, que enmascara el color verde de la  clorofila. De ellas se obtienen 

alginatos y fucoidanos (hidratantes): Ej.: Fucus vesiculosus, Laminaria (65m da una fibra parecida a la 

seda y al pl§stico), Macrocystis, Sargazos (forma el Mar de los Sargazos). El ñkobuò es una especie 

utilizada en Jap·n como alimento. El ñalginatoò es un polisac§rido parecido al ñagarò, con utilidad como 

fertilizante, fuente de vitaminas y minerales. 

¶ Algas rojas : Principalmente marinas. Tienen forma de helechos o plumas. El pigmento rojo ficoeritrina 

enmascara el color verde de la clorofila. Forman arrecifes de coral al contener carbonato cálcico en forma 

de calcita. Las más profundas (hasta 270m gracias al pigmento rojo que recoge la radiación infrarroja). 

Poseen carragenatos (emolientes, espesantes). Ej: Chondrus  (musgo de Irlanda), Gelidium, Coralina,... el 

ñnoriò es un recurso alimenticio obtenido en Jap·n a partir de un alga roja cultivada en tamices de bamb¼ 

sumergidos en estuarios. El ñagarò se usa como alimento en Asia y como medio de cultivo en los 

laboratorios. El ñcarreginò se usa como gelificante y estabilizante en cosm®ticos y alimentaci·n, industris 

textil,... 

 

V Existen otras variedades  como las algas blancas, ricas en calcio, que intervienen formando los arrecifes de 

coral 

 

 

 

4.4.-APLICACIONES. 

 

¶ Problemas epidérmicos : emolientes y demulcentes (relajan inflamaciónes) 

¶ Prevención de enfermedades coronarias ( HIPERTENSIÓN y COLESTEROL)(en experimentación) 

¶ Impedir la multiplicación de las células cancerígenas )(en experimentación). 

¶ Antirradicales libres (antioxidante). 

¶ Prevención arteriosclerosis. 

¶ Tratamientos reafirmantes, reductores, anticelulíticos, tonificantes, exfoliantes, hidratantes 

¶ No necesitan ionizarse para penetrar en la piel. Posibilidad de alergias muy baja. 

¶ Poder gelificante, estabilizante y espesante. 

¶ Mineralizante  

¶ Mejoran la penetración de otros aceites vegetales 

¶ Peeling : gránulos de algas micronizadas (exfoliante pero también reafirmante por sus minerales) 

¶ Alopecias 

¶ Descalcificaciones, osteoporosis. 

¶ Relajantes y sedantes 

¶ Tróficas 

¶ Equilibrante de los oligoelementos del organismo 

¶ Alimentación humana y dietas : (50% del peso en seco son proteínas de valor biológico superior a la 

carne). Ejemplos de algas usadas actualmente en dietas hospitalarias : ñkombuò(facilita digestiones y evita 

estre¶imiento), ñarameò(contra la osteoporosis y estados carenciales de hierro y vitaminas), 

ñespirulinaò(en reg²menes adelgazantes, contra la anemia, niveles altos de colesterol, mejora el aspecto de 

la piel y retrasa el envejecimiento) ñwakamiò, ñnoriò(rica en hierro combate anemia y cansancio), 

ñlechuga de marò, ñdulseò 

¶ Antiestreñimiento (aumenta bolo fecal, facilita el tránsito intestinal y los movimientos peristálticos) 

¶ Dietas adelgazantes (sensación de saciedad, pocas calorías, por su alto contenido en fibras no absorbibles) 

¶ Poseen abundante Yodo si son algas marinas. (vital para el tiroides y como antiséptico natural) 

¶ Desórdenes alimentarios : ANOREXIA y BULIMIA. En el caso de anorexia, los enfermos aceptan este 

alimento porque apenas tiene calorías. A cambio suplen las carencias de vitaminas y minerales. Referente 

a las personas que padecen bulimia, las algas anulan la ansiedad y anulan la necesidad de darse 

ñatraconesò porque ciertas algas se hinchan en el est·mago produciendo una sensación saciante. 
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¶ Sus propiedades antibacterianas se les considera un elemento vital para conservar la salubridad del mar. 

Controlan la contaminación (metales pesados, petróleo, nicotina, sustancias radiactivas,...). (¿? No decía 

antes el autor que no acumulaban contaminantes. ¿Será que los transforman, no lo acumulan?) 

¶ Forraje animal, fertilizantes, material de construcción, fabricación de aislantes, pinturas, textil, controlan la 

contaminación del agua... 

 

V La única contraindicación importante es el Hipertiroidismo. No se usan puras (deshidratantes) por su 

elevada concentración salina 

 

 

 

 

 

 

5.-ACEITES ESENCIALES 

 

Según  la acción buscada emplearemos los distintos aceites esenciales estudiados en aromaterapia (siempre 

naturales) 

Escogeremos con preferencia los extractos broncodilatadores (eucalipto), frescos y desinfectantes (limón, 

menta). Los amaderados pueden resultar pesados y desagradables, aunque resisten mejor las altas temperaturas. 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

Recordemos de Cosmetología algunos aceites esenciales ya estudiados  en  AROMATERAPIA: 

 

Aromaterapia : consiste en la utilización de aceites esenciales NATURALES, extraídas de plantas silvestres o 

cultivadas, para ser utilizadas por inhalación (y también sobre la epidermis) por sus propiedades beneficiosas. Son 

líquidos volátiles de composición muy compleja : hidrocarburos (terpenos, isoprenos), alcoholes (mentol, geraniol), 

aldehídos (citral), cetonas (mentona, metilononas de la violeta), ácidos (benzoico), fenoles (timol)..... y que no son 

grasas aunque se les llame aceites.   

 

                                                   Algunas acciones cosméticas muy utilizadas en estética : 

¶ Esencia de eucalipto : beneficioso en catarros, gripe, asma, elimina malos olores 

¶ Esencia de azahar : calmante, adelgazante 

¶ Esencia de lavanda : mejora las migrañas, ansiedad 

¶ Esencia de limón : refrescante, desinfectante, adelgazante 

¶ Esencia de manzana : reconstituyente, laxante 

¶ Esencia de romero : estimulante, estimula el apetito, combate el dolor de cabeza, 

 

 

La gran volatilidad y liposolubilidad de las moléculas aromáticas contenidas en los aceites esenciales facilita 

su penetración vía pulmonar y atravesando el tejido cutáneo. 

 
 
 

 

 
 

 

 

                  MÉTODO                                    DOSIFICACIÓN 

Agua de baño                                                    10 gotas 

Masaje                                               5% aceite esencial + 95% aceite almendras 

Sauna                                                           2 gotas / 500 ml 

Inhalaciones de vapor                                       5 gotas 

Compresas                                                    8 gotas / 500 ml 

Velas                                                                 5 gotas 

Pañuelo de papel                                               2 gotas 
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VEAMOS ALGUNOS ACEITES ESENCIALES QUE PODEMOS ENCONTRAR EN EL MERCADO : 

 
 

¶ ACEITE ESENCIAL DE AJO: Se extrae del Allium sativum. Contiene vitaminas A y B, azufre orgánico y oligoelementos. Por su 
gran volatilidad se absorbe rápidamente pero desprende un fuerte y desagradable olor. Útil como descongestivo, antibiótico 

natural, antiacné, hipotendor y baja los niveles de colesterol. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE ALBAHACA: Se extrae de las hojas del Ocimum basilicum o Basilico. Útil en resfriados, dolor de 

cabeza y tonificante muscular (masajes para atletas), baños relajantes. Discutible su acción repelente de insectos pero usado 

popularmente. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE ÁRBOL DE TÉ: Se extrae de las hojas del árbol australiano Malaleuca alternifolia. Útil como 

desinfectante de heridas por su acción antibacteriana, antifúngica y antivírica (pie de atleta, candidiasis, gripe, resfriados, acné) 

¶ ACEITE ESENCIAL DE BERGAMOTA: Se extrae de la corteza del fruto del bergamotol Citrus bergamia. Útil en perfumería, es 

revitalizante, desodorante y antiséptico (acné, casapa). Es fotosensibilizante  

¶ ACEITE ESENCIAL DE CAMOMILA: Se extrae de las flores Matricaria chamomilla Útil para dar brillo al cabello rubio, 

tratamientos anti-acné, eczemas, pieles secas y sensibles (por su contenido en azuleno) aunque en algunas pieles es sensibilizante. 

Contraindicado en los primeros meses de embarazo por ser emenagogo (provoca la menstruación). 

¶ ACEITE ESENCIAL DE CIPRÉS: Se extrae de las hojas y frutos del Cupressus sempervivens. Útil en prevención de gingivitis, 

tratamientos de varices, hemorroides, sabañones, fragilidad capilar, retención de líquidos, caída del cabello. Tratamientos 
adelgazantes, anticelulíticos, crecimiento uñas, piernas cansadas. Contraindicado en hipertensos. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE ENEBRO: Se extrae de los rutos del Juniperus communis. Útil como astringente, tratamiento de cabellos 

grasos, estimulante circulatorio y diurético (mejora las varices, elimina líquidos retenidos, anticelulítico). Contraindicado en los 

primeros meses de embarazo. En dosis muy elevadas puede ser irritante renal. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE EUCALIPTO: Se extrae de las hojas del Eucaliptus globulus. Útil en problemas respiratorios, como 
antiséptico, refrescante, crecimiento de las uñas. En dosis muy elevadas puede ser irritante renal. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE GERANIO: Se extrae de las hojas del Pelargonium graveolans. Útil para normalizar la piel por lo que 
puede utilizarse en pieles acneicas, grasas y secas. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE HIERBA LIMONERA: Se extrae de las hojas del Cymbopogon citratus. También se llama "Citronella" y 
"Lemon grass". Útil como desodorante, masajes reconstitutentes, normalizador sebáceo. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE HINOJO: Se extrae de las semillas del Foeniculum vulgare. Útil como desintoxicante general, previene 

el flato, el meteorismo y las náuseas, disminuye el apetito (en regímenes de adelgazamiento), anticelulítico y antienvejecimiento 
(estimula la circulación, mantiene el tono muscular y la elasticidad cutánea). El aceite puede ser tóxico, pero no la planta, en 

personas menores de 6 años y en epilépticos. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE LAVANDA: Se extrae de las flores de Lavandula officinalis. Útil como analgésico, descongestivo, 
sedante, antiséptico, cicatrizante (eczemas, quemaduras). 

¶ ACEITE ESENCIAL DE LIMÓN: Se extrae de la corteza del Citrus limonum. Útil como antirradicales libres, resalta el brillo del 
cabello, bactericida, blanqueante, astringente, disminuye las hipercromías cutáneas y de las uñas, ayuda en tratamientos 

anticelulíticos y adelgazantes. Por precaución no se expondrá al sol si se utiliza porque es fotosensibilizante. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE MANDARINA: Se extrae de la corteza del fruto de Citrus nobilis. Contiene abundante vitamina C. Útil 

como revitalizante, pieles secas y sensibles, evacuante de líquidos (coadyuvante anticelulítico). De los pocos aceites esenciales que 
puede utilizarse como antiestrías durante el embarazo. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE MANZANILLA ROMANA: Se extrae de las flores de la Anthemis nobilis. Útil como antiséptico y 

analgésico. Contiene azuleno (calmante de pieles sensibles pero puede ser sensibilizante) 

¶ ACEITE ESENCIAL DE MELISA: Se extrae de la planta Melissa officinalis. Útil como relajante. Debe utilizarse muy diluido 

para evitar irritaciones. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE MENTA: Se extrae de las hojas de la Mentha piperita. Útil para evitar el mareo en los viajes, tratar el 

mal aliento, refrescante, tonificante y antiséptico. Precaución en epilépticos o enfermos neurológicos. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE NARANJA: Se extrae de los frutos de distintas variedades del género Citrus. Esencia parecida a la 

obtenida del naranjo amargo (neroli). Útil como antirradicales libres, antiarrugas, antiacné.  

¶ ACEITE ESENCIAL DE NEROLI: Se extrae de las flores del naranjo amargo (azahar) de las variedades Citrus vulgaris o Citrus 
aurantinum. Útil en piles secas y sensibles, como regenerador, antienvejecimiento, calmante (agua de azahar). 

¶ ACEITE ESENCIAL DE ROMERO: Se extrae de las flores del Rosmarinus officinalis. Útil para depurar la piel, anticongestivo 
linfático, coadyuvante en tratamientos anticelulíticos, estimula la cicatrización y la memoria, a nivel digestivo se utiliza en 

problemas de indigestión, flatulencia, estreñimiento, colitis. Entre las precauciones, no abusar en hipertensos y como es 
emenagogo no debe utilizarse en los primeros meses de embarazo 

¶ ACEITE ESENCIAL DE ROSA: Se extrae de los pétalos de diversas especies del género Rosa (Rosa centifolia, Rosa damascena, 

Rosa Gallica....). Útil para todo tipo de pieles, especialmente las delicadas (agua de rosas), con telangiectasias, con caparrosa. 
Tónica, astringente, antiséptico, antiacné, 

¶ ACEITE ESENCIAL DE SALVIA: Se extrae de las flores de Salvia sclarea (llamado aceite esencial de Amaro). De la Salvia 
officinalis se obtiene otro aceite más tóxico. Útil como hidratante, antiarrugas, calmante, antiinflamatorio. Su inhalación puede 

provocar somnoliencia (cuidado con el alcohol y la conducción. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE SÁNDALO: Se extrae de la madera del árbol Santalum album. Útil para tratar inflamaciones, urticarias, 
caspa, eczemas. En pieles secas y con arrugas es suavizante e hidratante. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE PATCHULÍ: Se extrae del Pogostenum patchuli. Útil en fabricación de perfumes, como antinflamatorio, 
regenerador, antigrasa. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE TOMILLO: Se extrae de las hojas del Thymus vulgaris. Útil para aclarar el pelo, insomnio, 
desinfectante, aromatizador y sazonador de carnes, conservante. 

¶ ACEITE ESENCIAL DE YLANG-YLANG: Se extrae de las flores de Cananga odorata. Útil en perfumería por su aroma y 
propiedades fijadoras, tonificante, regenerador. 
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6.-OTRAS TÉCNICAS.  

 

¶ Bolsas Calientes : contienen un líquido que se calienta a 70ºC y se aplican sobre la piel envueltas en una toalla 

pare evitar quemaduras, durante un m§ximo de20ô. Hay que revisar el estado de la piel cada 5Ë para evitar 

quemaduras y cambiar la bolsa cuando se enfría. Las tradicionales bolsas de agua caliente se llenan con agua a 

50ºC y se aplican directamente sobre la piel. 

¶ Piedras Calientes : son de origen volcánico (elevado contenido en hierro y buenas conductoras), pulidas, se 

calientan a unos 50º en recipientes con agua caliente y se aplican sobre la piel en zonas específicas, dolorosas o 

con contracturas. También se aplican con un masaje suave deslizándolas en forma de ocho en trayectos cortos. 

El tratamiento termina con piedras frías sobre las zonas tratadas. 

¶ Piedras frías : suelen ser de mármol blanco, enfriadas con hielo hasta unos 8ºC 

¶ Los terapeutas chinos y la medicina ayurvédica aplican el calor de piedras calentadas o bolitas de la planta 

artemisa en combustión, sobre puntos de acupuntura.situados sobre los meridianos energéticos del cuerpo, para 

restablecer el equilibrio (yin-yang) 

¶ Almohadillas eléctricas : tienen la ventaje de mantener la temperatura durante todo el tiempo de aplicación. 

¶ Bolsas de Hielo : se frota la superficie del cuerpo con el hielo. 

¶ Criomasaje :aplicamos un masaje con cubitos de hielo frotando sobre la piel en áreas muy pequeñas para 

producir analgesia previa a un estiramiento de un músculo o tendón afectado o dolorido. 

¶ Crioaerosoles : se aplica sobre la piel una ráfaga de un líquido volátil envasado a presión en un aerosol. La 

rápida evaporación del líquido produce un enfriamiento de corta duración a nivel superficial. 

 

 

7.-RESUMEN  FINAL  PROTOCOLIZANDO  LAS  TÉCNICAS   DE  HIDROTERAPIA 

 

 

 

 
 

                                                                                     3º 
                                                                                               PEDILUVIOS 

                                                                                              MANILUVIOS 

 

         1º                     2º                                                   4º                5º 
BALNEACIÓN     +   TÉCNICA CON PRESIÓN                                                       MASAJE      +    

DESCANSOPiscina          * Ducha                                                                              DRENAJE 

¶ Baño                           * chorros 

¶ Estufa                         * masaje subacuático                    FANGO 

¶ Sauna                                                                            PARAFANGO 

¶ Hidromasaje                                                                    PELOIDE 

 

 

 

 

 

                (DE  CADA  UNA  DE  LAS  5  COLUMNAS  ESCOGER  SÓLO  UNA  TÉCNICA) 
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ANEXO  FINAL 
MEDIDAS  DE  SEGURIDAD E  HIGIENE. ERGONOMÍA  Y  

PROTOCOLIZACIONES. 
 

 

1.-MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TALLER DE HIDROTERAPIA 

 

¶ Aislamiento en cables y aparatos (bañera hidromasaje, sauna) 

¶ Conocimiento previo por el cliente de las precauciones y medidas de seguridad (metales en sauna, botón 

antipánico de la bañera) 

¶ Tiempos de aplicaci·n (sauna m§ximo 20ô) 

¶ Temperaturas adaptadas a cada cliente y técnica (baño hipertermal) 

¶ Termostatos protectores (en bañeras, sauna) 

¶ Diferenciales eléctricos de seguridad (en bañera de hidromasaje) 

¶ Temporizadores (en sauna) 

¶ Agarraderas antideslizantes (en tribuna de chorros) 

¶ Presión arterial del cliente 

¶ Conocer posibles lesiones, alteraciones del cliente y su Capacidad de Respuesta 

¶ Conocimiento de la técnica y manejo de la aparatología por el profesional 

¶ Higiene personal, del recinto, de los aparatos y del cliente 

¶ Cada comunidad Autónoma regula los establecimientos con varios decretos (pág, 238) 

¶ Sumideros en el suelo 

¶ Suelo antideslizante 

 

 

2.-POSICIONES ERGONÓMICAS 

 

¶ En la tribuna de chorros: cliente agarrado a las barras de seguridad, comenzar por la espalda empinándose 

sobre las puntas de los pies. Seguir la anatomía de los músculos, arterias y venas. 

¶ En la sauna: entrar y sentarse en banco inferior, echarse con los pies en alto y sentarse antes de salir 

¶ Bañera de hidromasaje : cabeza cómoda, pies con un tope, brazos reposados en los laterales, posibles 

agarraderas 

¶ Tomar la tensión: cliente sentado o echado. Brazo en posición de descanso 

¶ Usar calzado ortopédico adecuado 

¶ Mobiliario ergonómico (Ej: sillas con respaldo ajustable) 

 

 

3.-CONDICIONES DE TRABAJO 

 

Temperatura ideal < 24ºC (mayores aumentan la frecuencia cardiaca). En hidroterapia, estando en bañador las 

temperaturas serán mayores para estar confortables) 

Horario de mayor efectividad y concentración (Biorritmos) 

¶ + :   6 a 12  y  de 18 a 21 

¶ -  : 13 a 17  y  de 22 a 5 

Coger pesos correctamente, que no sobrepasen nuestra fuerza física.                                                           (a)=45º 

¶ Los movimientos violentos aumentan el peso soportado por la columna                        

¶ A mayor ángulo de inclinación (a), mayor carga soportarán las vértebras lumbares         0º 

¶ Agacharse correctamente 

¶ Flexionar las piernas, no la espalda   

¶ Adelantar una pierna y brazo en situación inmóvil 

¶ Levantar una pierna al agachar la columna    

Economizar movimientos corporales. En estética : 

¶ trabajar con ambas manos a la vez 

¶ movimientos sincronizados y opuestos                                  NO              SI             NO             SI 

¶ ritmo no forzado, natural, sin cambios bruscos de dirección 

¶ evitar los cambios bruscos del foco visual 
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Referentes al lugar de trabajo : 

¶ diseño ergonómico del local (accesos y salidas adecuadas a minusvalías) 

¶ visibilidad correcta (luz) 

¶ sitios definidos y ordenados para material y accesorios (cada cosa en su sitio y un sitio 

para cada cosa). 

¶ sujetar los dispositivos accionados con los pies 

¶ conocer el grado de satisfacción del cliente (cuestionarios) 

 

 

4.-ERGONOMÍA 

 

Definición: es una ciencia interdisciplinar (ingeniería, psicología, fisiología, mecánica,...) que estudia la relación  entre   

                   el trabajador  y  su   trabajo,  con  el  objetivo  de crear y mantener unas condiciones de trabajo ideales que   

                   además incrementarán la productividad. Estudia las medidas antropométricas de cada persona para adaptar  

                   el aparato a la persona así como la postura más cómoda y eficaz para realizar un tratamiento (y recibirlo). 

 

Problemas osteomusculares más corrientes de la profesional de estética: 

V dolor de espalda (cada masaje subacu§tico > 15ô) 

V dolor de nuca 

V lumbalgias 

V dolor de muñecas y articulaciones 

V pesadez y cansancio en extremidades inferiores 

V degeneración de la columna 

V lesiones por sobreesfuerzo 

V malas posturas 

 

Condiciones ideales de trabajo: 

¶ mejorar el local de trabajo 

¶ mejorar las herramientas 

¶ iluminación adecuada 

¶ temperatura adecuada 

¶ eliminación de ruidos 

¶ cumplir las medidas de seguridad 

¶ organizar el trabajo: métodos y procedimientos 

¶ formación y capacitación constante del trabajador 

¶ colocar al cliente y profesional adecuado en el aparato adecuado 

¶ dosificar el esfuerzo: no sobrepasar ciertos límites (trabajo a destajo produce fatiga y enfermedad) 

¶ insertar pausas en el trabajo 

 

Funciones que puede asignar entre los trabajadores para aumentar el rendimiento: coordina, organiza, distribuye,  

designa jerarquías,... (escoge si trabajar en grupos o por rotaciones) 

¶ si propone trabajos en grupo:  

¶ es motivador (hay comunicación entre los trabajadores) 

¶ resulta más barato (menor sueldo por tener menores exigencias) 

V aparecen conflictos si se ausenta un miembro 

V menor rendimiento por aburrimiento del trabajador 

V requiere gastos de equipamiento 

V problemas en la fijación de sueldos en cada puesto 

¶ si escoge rotar en el puesto de trabajo: 

¶ flexibiliza la producción (no importa tanto la ausencia de un miembro) 

¶ aumenta el rendimiento porque elimina el aburrimiento 

¶ menor carga física y psíquica del trabajador 

V requiere planificar el trabajo 

V requiere una formación más completa del trabajador y sueldos más altos (pero mayores 

exigencias al trabajador) 
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                                        PROTOCOLO   GENERAL 

 
 

 

 

PASOS A REALIZAR PARA SECUENCIAR CUALQUIER TRATAMIENTO EN ESTÉTICA 

 

 

 

 

1ª FASE : ESTUDIAR LA PIEL 

                  SELECCIONAR  Y  PREPARAR  LOS MEDIOS TÉCNICOS 

 

 

2ª FASE : PREPARAR  LA  PIEL 

 

3ª FASE : TRATAMIENTO  PRINCIPAL 

 

4ª FASE : FINALIZAR  EL  TRATAMIENTO 

 

5ª FASE : CONSEJO  PROFESIONAL 

 

 

 

 

EJEMPLO 1 : CELULITIS                                                                                                              EJEMPLO 2 : ESTRÉS 

 

1ªFASE:El médico le ha diagnosticado una celulitis.                  1ªFASE:Detectar posibles alteraciones de la piel 

              Visualizado el aspecto de la piel                                                  Objetivos : 

               Signo del pellizcamiento                                                                     Relajación muscular  

Signos asociados:telangiectasias,pesadez piernas,                               Relajación nerviosa 

Interrogatorio al cliente                                                  2ªFASE:Peeling corporal suave, relajante 

Aparatos de termografía han evaluado el tipo y                           Aromaterapia relajante en cabina 

         grado del transtorno.                                                            3ªFASE:Baño de hidromasaje suave 

              Objetivos: Mejorar la vascularización                                          Chorro a Presión 

                               Acción fibrinolítica (reducir nódulos)                          Masaje relajante 

                               Degradar los lípidos                                                     Baño de espuma 

2ªFASE:Peeling  preparatoria de la piel a cosméticos                                Baño hipertermal con aditivos relajantes 

3ªFASE:Baños de hidromasaje                                                                   Masaje Vichy 

Chorro manual subacuático                                            4ªFASE:Envolvimiento de algas o 

Cosméticos reductores y lipolíticos                                              Envolvimiento con un fango 

Ultrasonidos                                                                   5ªFASE:Recomendar descanso y vida regular 

Sauna complementaria (si no hay telangiectasias)                       Dieta equilibrada sin alcohol, café, tabaco 

Masaje drenante suave                                                                  Horas suficientes de sueño 

4ªFASE:Aplicación de algas 

Aplicación de crema regeneradora 

5ºFASE:Consejo Profesional: 

Volver a la consulta profesional para su seguimiento 

Alimentación equilibrada (dieta médica) 

Ejercicios físicos adecuados 

Eliminar alcohol y toxinas 

Recomendar duchas alternas o baños de burbujas y 

                     una crema anticelulítica diaria 

              Establecer número de sesiones 
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                           PROTOCOLOS 
 

 

 

  

 

                  

                                      

                                                                   VAPOR DE AGUA MINEROMEDICINAL 

                                           FACIALES     DUCHA FACIAL 

                                                                   BAÑOS RELAJANTES (HIDROMASAJE O BAÑO CON ADITIVOS) 

                                                                   MASCARILLAS DE: FANGOS, ALGAS O ARCILLAS 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   ESTUFA O BAÑO HIPERTERMAL 

                                                                      LIMPIEZA   CHORROS 

                                                                                             ENVOLTURAS DE ARCILLAS O FANGOS 

                                                                                             EXFOLIACIÓN CON ARCILLAS O SALES 

 

 

 

                                                                                                         ESTUFA DE VAPOR 

                                                                                                          MASAJE SUBACUÁTICO 

                                                                    ANTICELULÍTICOS  BAÑOS CON ADITIVOS:ARCILLAS,ALGAS, 

                                                                                                          PARAFANGOS 

TRATAMIENTOS 

 

 

                                                                                                 HIDROMASAJE O ESTUFA DE VAPOR 

                                                                                                 ENVOLTURAS (CALOR) 

                                                                    REDUCTORES   MASAJE SUBACUÁTICO 

                                       CORPORALES                                CHORROS A PRESIÓN 

                                                                                                 DUCHA-MASAJE 

 

 

                                                                                                     BAÑOS CON ADITIVOS ARTRINGENTES 

                                                                    REAFIRMANTES   DUCHA ESCOCESA 

                                                                                                      ENVOLTURAS DE ARCILLA O CAOLÍN 

 

 

 

                                                                                                   BAÑOS O ENVOLTURAS DE ALGAS O FANGOS 

                                                                    HIDRATANTES   CHORROS A PRESIÓN 

                                                                                                   HIDROMASAJE 

                                                                                                   BAÑOS CON ACEITES Y ESENCIAS 

 

 

 

                                                                                                   MANILUVIOS Y PEDILUVIOS 

                                                                    MANOS Y PIES   ESTUFA DE VAPOR LOCAL 

                                                                                                   PARAFANGOS 
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                                                      PROTOCOLO  FACIAL 

 

1. Limpieza / Peeling : vapor ozono + mascarilla (sola,sílice,endocarpio de frutas) 

2. Seborrea  (igual a 1. pero con aguas sulfuradas) 

3. Piel seca : LIMPIEZA+HIDRATAR (VAPOR)+MASCARILLAS (ALGAS,MANZANILLA) 

4. Piel grasa : (igual a la seborreica)+una hidratante si está deshidratada   

                                                          Hamamelis si no está deshidratada 

5. Piel senil : LIMPIEZA+HIDRATACIÓN 

6. Piel normal : LIMPIEZA (vapor)+TONIFICAR (agua fría)+HIDRATAR 

7. Acné : LIMPIEZA+SACACOMEDONES+MASCARILLA (azuleno, azufre) 

8. Rosácea : AGUA SULFURADA (fría)+MASCARILLA (descongestiva,desinfectante)+DIETA ADECUADA 

 

                                                   PROTOCOLO  CORPORAL 

 

 

1. Limpieza superficial: baño caliente/estufa+peeling mecánico (no químico)+envoltura arcilla absorbente/masaje 

2. Limpieza profunda: estufa/sauna+envoltura arcilla/sacacomedones+peeling químico+mascarilla hidratante algas 

 

3. Antiacné : estufa +higienizar (sacacomedones)+ mascarilla arcillosa + tonificar+cosméticos azufrados 

                         Sauna                                                    (sulfurada)                   (frío) 

                         Vaporario  

 

4.    Antiseborrea:   ñ   +envoltura arcillosa+cosm®ticos antiseborreicos 

 

5.    Adelgazamiento : sauna(cada 3 días)                                                                  masaje subacuático 

       (evitar flacidez)    estufa           ñ        +     chorros       +. Mascarilla reductora  +  masaje manual   + cura hidrop²nica 

                                    envolturas    ñ         (alternando F/C) (cada 3 d²as y sin coincidir                             (pobre en sales) 

                                    hidromasaje ñ                                      con las envolturas)                                                   + 

                                                                                                                                                                      drenaje linfático 

                                                                                                                                                          (no necesita cosméticos 

                                                                                                                                                        tonificantes si utilizamos 

                                                                     vaporario                                                                       técnicas hidrotermales) 

6.    Anticelulítico:    ejercicios   +   dieta   +  Estufa  + chorros (F/C) + mascarilla reductora +  masaje 

   (mover depósitos   (piscina)     (sin cafeína)                hidromasaje                                           drenaje l infático 

    estimul. circul.)                       (sin alcohol) 

 

6. Reafirmante:   masaje   +   duchas (F/C) + envolturas + mascarillas + gimnasia pasiva 

                          Subacuático     abluciones        (tensoras)   (reafirmantes)   (corrientes) 

 

7.    Relajación:  baño hipertermal / piscina / sauna / masaje / bañera hidromasaje 

8.    Tonificante /estimulante (parecido al reafirmante) :  estufa + aplicaciones frías + chorros + masaje estimulante 

9.    Rehidratante:  baño/estufa/sauna + mascarilla (algas) + masaje con crema hidratante   (usar aguas emolientes) 

10. Post-operatorios: (mejorar la circulación y evitar acúmulo de líquidos) (vit.A) + drenaje linfático 

 

11. Circulatorios:     burbujas  (< 36º) + chorros (C/F) + masaje manual 

                              Hidromasaje    ñ         duchas (C/F) 

                              masaje sub.      ñ 

                                                                                                         (estimulante) 

12. Post-parto: (parecido al antiflacidez):          piscina     +       baño de burbujas   +  masaje manual   +  dieta 

                                                      (tabla de recuperación muscular)                                 (en seco) 

 

13. Antiestrías: (preventivo positivo pero una vez aparecen es ineficaz) 

 

14. Depilación:  (pre) : dilatar folículo con calor (además, el calor aumenta el umbral doloroso) 

                           (post) : descongestivo 

 

15   Deportivo: (pre) : balneación + chorro + masaje estimulante 

                         (post) : baño relajante de burbujas de CO2 / sauna / baño de espuma con aditivos relajantes 


