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TEMA 0 : INTRODUCCION GENERAL DEL_CURSO.

Vision General del Ciclo:

9l Acceso : Con el Gradda en la E.S.O.
Con el titulo del antiguo F.A. (técnico auxiliar)
Habiendo aprobado 2° de B.U.P.
Superando una prueba de acceso
9 Denominacién : Ciclo Formativo de Grado Medio de Estética Decorativa
9 Duracién : 1.400 horas repartidas en 9 Médulos + el MdelF.C.T. Abarca un afio escolar + un trimestre del 2° afio segin horario
y disponibilidades, donde tienen prioridad los alumnos aprobados en la 12 convocatoria y con notas mas altas.
1 Salidas : Bachillerato de Ciencias de la Naturaleza
Mundo laboral con la titulacion de Técnico en Estética Decorativa
Curso Puente para ingresar en el Ciclo de Grado Superior (aprobado pero no implantado)
EsteticistaMaquilladorRepresentante de laboraas y firmas comercialeBspecialista en prétesis de uiManicura
Consejero de belleza.

Hoja descriptiva con las posibles salidas profesionales en la Familia de Imagen Personal

Hoja conlas convocatorias de todos los Mddulos.

Hoja de Normas (de Cosmetologia) para el curso.

Posibles Modulos Convalidados : personalmente el alumno debe solicitarlo por escrito y darselo al TUTOR/A
(recomendado hablar primero con lasibles profesores implicados para evitar peticiones ilegales)

Prueba Inicial
BIBLIOGRAFIA
i Cosmetologia aplicada a Estética decorativa. Editorial Akal. Autores : M@Teresa Company & Cia
i Cosmetologia de Grado Medio. Editorial Videocinco.
i Manualde Cosmetologia. Editorial Videocinco. Autor; Octavio Diez
1 Formulario de Cosmeética. Editorial Guinama. Autora: M@del Carmen Jordan
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NORMAS GENERALES PARA COSMETOLOGIA DE GRADO MEDIO.

1.-El aprobado es el 5,0 (o superior). Coasntle 4,5 se hace media. Para aprobar una evaluacion deben aprobarse TODOS sus
controles y las evaluaciones anteriores. En Septiembre va toda la materia (no se guardan evaluaciones)(*) con la FICHA de
EVALUACION.

2.-Para subir nota, presentarse al exafiresl de JUNIO (por EVALUACIONES completas salvo la 32 evaluacioagistir al
taller voluntario de fabricacion de cosméticos de los maatee.

3.-A partir dé 30% deinasistencias (justificadas o no), la alumna pierde el derecho a la evaluacifuaqudr controles y
evaluaciones. Sélo tendra derecho al examen final de junio y septiembre. Es obligacién del alumno asistir a clase.u@d#&n no p
agstir a clase regularmente detp@tricularse en la modalidad de LIBRE (1 examen final en junio).

4.-Enclase se mantendran desconectados todos los mdviles (en caso de urgencia que llamen al centro).

5.-El mismo dia de un examen no se aclaran dudas ni se cambian fechas del examen. La evaluacion es continua. A menudo se
colocara alguna pregunta de corgsbanteriores (< 10%).

6.-Queda prohibido comer y beber en clase, salvo botellin de agua.
7-Cuando el alumno no haga un contRPOR LA CAUSA QUE SEAIlo realizara el dia de examen de evaluacion y en lugar de

recuperacion (5) se le pondré la nota quaisgUNCA SE HARAN EXAMENES PARTICULARES (s6lo en examenes, no
controles, y por razones muy graves, se podria solicitar al profesor).

8-Los exdmenes se haran a la semana de terminar el tema (o antes). Si fuera festivo, pasa al dia siguiente.

9-Hay 12 ontroles 12). 4en el 1° trimestre, 4 en el 2°y 4 en el 3°. 5 Je explicara en Diciembre, eldTen Abril.

10-Cada falta de ortografia resta 0,25 puntos (sobre 10) de la nota final.

11-Si un alumno llega tarde a un examen, podra entrar mientteyadSALIDO NADIE (pero no dispondra de mas tiempo )

12-La nota final de curso puede bajar por : no asistencia a clase, interés, comportamiento, higiene(*), no puntualidatano desac
los moviles, comer en clase, faltas ortografia

13-Los menores dedad (16 afios) no pueden salir antes de las 14:20. Si quieren salir necesitaran un justificante oficial del
padre/madre y presentarlo en jefatura..

14-Fechas de los controles y examenes finales :

1.1- 1.2- 1.3- 1.4- final 12 Evaluacion:
2.1- 2.2- 2.3- 2.4- final 22 Evaluacion:
3.1- 3.2- 3.3- 3.4- final 32 Evaluacion y final :
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TEMARIO GENERAL (12Ev: 0+1,2,3,4- 23Ev: 5,6,7,8- 3Ev: 9,10,11,12)

T-0.: INTRODUCCION GENERAL DEL CURSO.
- Informacién general
- Historia de los Cosméticos.

T-1: INTRODUCCION A LA QUIMICA COSMETICA

Introduccién

1.-Conceptos basicos de quimica

2.-Caracteristicas y propiedades de las sustancias de uso més frecuente
3.1.-agua
3.2.-agua oxigenada
3.3.-alcohol : metanol y etanol : Problemas de Mezclas
3.4.-glicerina
3.5.-amoniaco

3.-Mezclas Homogéneas y Heterogéneas
4.1.-definiciones y caracteristicas
4.2.-expresion de la concentracion

4.-Conceptos basicos de quimica organica
5.1.-la quimica organica: definicién y caracteristicas
5.2.-clasificacién general

T-2: UTENSILIOS Y OPERACIONES FISICOQUIMICAS
CORRIENTES

1.- La balanza

2.- La probeta

3.- Operaciones de extraccion

4.- Operaciones fisico-quimicas mas corrientes

5.- Medidas de seguridad e higiena
5.1.- Factores generales relacionados con la conservacion
5.2.- Factores de conservacion en el gabinete de estética (manipulacién
higiénica)
5.3.- Clasificacion de los factores que alteran un cosmético
5.4.- Indicativos de la alteracién de un cosmético

6.- Ensayos previos a la comercializacién

7.- Accidentes y lesiones cosméticos més usuales

T-3: COSMETOLOGIA GENERAL

1.- Definicién de cosmético
2.- Composicion general de los cosméticos
2.1.- Principio activo
2.2.- Vehiculo o excipiente
2.3.- Correctivos
3.- Clasificacion de los cosméticos
3.1.- Segun la zona de aplicacion
3.2.- Por su accién cosmética
3.3.- Por su forma cosmética (las mas usuales)
4.- Mecanismos de penetracion y actuacion de los cosméticos
4.1.- Conceptos generales
4.2.- Factores de que depende
5.- Algunas acciones cosméticas : vocabulario

T-4 : COSMETICOS PARA LA HIGIENE

1.- Introduccién,Caracteristicas generales,mecanismo de accién
2.- Los jabones naturales
3.- Los jabones sintéticos :
3.1.- en pastilla
3.2.- liquidos : Geles de bafio y bafios de espuma
3.3.- Champus
3.4.- Jabones de afeitado
4.- Otros Cosméticos de limpieza :
4.1.- Lociones
4.2.- Aceites de bafio
4.3.- Sales de bafio
4.4.- Emulsiones limpiadoras
4.5.- Exfoliantes
5.- Cosméticos para la higiene facial
6.- Cosméticos para la cavidad bucal
6.1.- Dentifricos
6.1.2.- La cavidad bucal
6.1.3.- Composicién
6.2.- Elixires

T-5: COSMETICOS CAPILARES

1.-Clasificacion general y definiciones
1.1.- Champus
1.2.- Tintes capilares
1.3.- Lociones capilares
1.4.- Emolientes capilares
1.5.- Onduladores y alisadores
1.6.- Acondicionadores capilares
1.7.- Fijadores y lacas

2.- Tintes capilares
2.1.- Caracteristicas y propiedades
2.2.- Mecanismo de accion
2.3.- Composicion quimica

3.- Lociones capilares
3.1.- Caracteristicas y propiedades
3.2.- Mecanismo de accién
3.3.- Composicién quimica

4.- Emolientes capilares
4.1.- Caracteristicas y propiedades
4.2.- Mecanismo de accién
4.3.- Composicion quimica

5.- Onduladores y alisadores
5.1.- Caracteristicas y propiedades
5.2.- Mecanismo de accién
5.3.- Composicion quimica

6.- Acondicionadores capilares
6.1.- Caracteristicas y propiedades
6.2.- Mecanismo de accién
6.3.- Composicion quimica

7.- Fijadores y lacas
7.1.- Caracteristicas y propiedades
7.2.- Mecanismo de accién
7.3.- Composicion quimica

T-6 :COSMETICOS UNGULARES : MANICURA Y PEDICURA

1.- Laufa
1.1.- Mofologia y fisiologia (recordatorio)
1.2.- Composicion quimica
2.- Clasificacion, definicion y composicién quimica

2.1.- Eponiquioliticos

2.2.- Ablandadores cuticulares

2.3.- Blanqueadores

2.4.- Endurecedores

2.5.- Bases

2.6.- Esmaltes y lacas

2.7.- Quitaesmaltes

2.8.- Laca Ultima capa

2.9.- Plastificantes

2.10-Reparadores

2.11-Pulidores

2.12-Cremas de ufias

2.13-Ufias artificiales
2.13.1.-ufias de plastico
2.13.2.-ufias de porcelana.
2.13.3.-ufias de gel
2.13.4.-ufias de fibra de vidrio

3.- Manicura y pedicura

T-7: COSMETICOS DE MANTENIMIENTO Y PROTECCION.

1.- Hidratantes
1.1.- Definicién y caracteristicas
1.2.- Composicién quimica

2.- Nutritivos
2.1.- Definicién y caracteristicas
2.2.- Composicién quimica

3.- Ténicos y astringentes
3.1.- Definicién y caracteristicas
3.2.- Composicién quimica

4.- Mascarillas

5.- Exfoliantes

6.- Antirradicales libres, antienvejecimiento y antiarrugas
6.1.- Definicién y caracteristicas
6.2.- Tratamientos :

7.- Anticeluliticos
7.1.- Definicién y caracteriaticas
7.2.- Tratamientos cosméticos

8.- Reafirmantes

9.- Reparadores y regeneradores
9.1.- Caracteristicas generales
9.2.- Principios activos.
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T-8

T-9:

: COSMETICOS DEPILATORIOS.

1.- Definicién y clasificacion
1.1.- Definicién : depilacién y epilacion
1.2.- Tipos de depilacién
1.2.1.- Depilacién cosmética
1.2.1.1.- Fisica
1.2.1.1.1.- Avulsién : pinzas y ceras
1.2.1.1.2.- Abrasion
1.2.1.1.3.-corte
1.2.1.1.4.- Combustién
1.2.1.1.5.- Electrica
1.2.1.2.- Quimica
1.2.1.2.1.- Sulfuros
1.2.1.2.2.- Tioles
1.2.1.2.3.- Decoloracién
1.2.2.- Depilaciéon médica : (uso médico)
2.- Composicién quimica : ventajas e inconvenientes
3.- Cosméticos complementarios : retardadores, calmantes,...
4.- Usos y aplicaciones

COSMETICOS DE MAQUILLAJE

1.- Teoria del color
1.1.- Laluzy el color
1.2.- El visajismo
1.3.- La iluminacién natural y artificial
2.- Bases de magquillaje
3.- Polvos faciales, colorete, correctores y maquillajes fluidos.
4.- Maquillaje de labios
4.1.- Definicién y tipos
4.2.- Propiedades ideales
4.3.- Composicién quimica
5.- Maquillaje de ojos
5.1.- Caracteristicas y composicién
5.2.- Parpados, sombras, perfiladores y delineadores
5.3.- Pestafias
5.4.- Cejas
5.5.- Colirios
5.6.- Correctores de ojeras

T-10 : PERFUMES, FITOCOSMETICA Y AROMATERAPIA

1.- Definiciones y caracteristicas

1.1.- Definiciones

1.2.- Estructura de un perfume : notas
2.- Clasificacién

2.1.- Naturales vy artificiales

2.2.- Segun la concentracion del aceite esencial
3.- Fabricacion de un perfume
4.- Fitocosmética
5.- Aromaterapia
6.- Materias primas y obtencién

6.1.- Materias primas

6.2.- Forma de obtener los extractos
7.- Familias de perfume
8.- Fijadores
9.- Curiosidades

T-11: COSMETICOS PARA EL SOL

1- Introduccion
1.1.- Los melanocitos
1.2.- El sol
2.- Radiaciones solares
3.- Efectos de las radiaciones
3.1.- Factores de que depende
3.2.- Lesiones solares (por exposicion excesiva)
4.- Defensas frente a las radiaciones
4.1.- Naturales:
4.2.- Artificiales:
5.- Cosméticos para tomar el sol
5.1.- Caracteristicas generales:
5.2.- Protectores solaresparaiant es o y fAdespu®so
5.3.- Filtros y pantallas: principios activos y vehiculos
5.4.- El factor de proteccién solar (F.P.S./S.P.F.). Fototipos
6.- Factores de riesgo que aconsejan una prevencion solar
7.- Bronceadores sin sol
8.- Precauciones

T-12: LEGISLACION Y DEONTOLOGIA PROFESIONAL

1.- Legislacion de cosméticos
2.- Nomenclatura de los colorantes.
3-Desviaci ones m§s
4.- Deontologia profesional
3.1.- Definicion y caracteristicas.
3.2.- Cualidades de un buen profesional.

corrientes. AProductos

FIN
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T-0 : HISTORIA DE LOS COSMETICOS.

PREHISTORIA

Venus de Willendorf

En la Prehistoria, los productos de que disponian las mujeres eran basicamente, arclaletipiganentos colorantes o
productos elaborados a partir de grasas animales. El afeite (maquillaje) mas antiguo que se conoce estaba compuestte de
antimonio.

La referencia a los cosméticos y cuidados del cuerpo méas antigua que encontranzépmtecastn Europa es : en Austria, le
Venus de Willendorf y en la Costa Azul francesa La Venus de Grigpaddiimbolizan la preocupacion por el cuidado de su belleza

Segun nos dicen los antiguos dibujos, las mujeres del paleolitico, ya usaban mejunjesiquaar de marrén rojizo las
diferentes partes del cuerpo.

En la edad del bronce los cazadores y danzantes, hallados en las paredes de algunas cuevas, se tefiian parte de su
rojo y negro, y se embadurnaban el pelo con alguna arcilla.

MESOPOTAMIA

Cuna de la actual civilizacion occidental, 5000 afios antes de Cristo, entre los rios Tigris y Eufrates, habitaba el
sumerio. Sus treswgdades mas importantes eran Ur, Uruk y Lagash.

Entre las tablillas de arcilla que los sumerios utilizaban para escribir y gracias a las cuales conocemos hoy su cultt
costumbres, se han encontrado muchas recetas para la elaboracion de ungigehtoey p otras que hacen referencia a productc
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utilizados en sus composiciones. La arqueologia es otra fuente importante para el conocimiento del pasado y por tarspudiaa g
para conocer y estudiar la perfumeria en el mundo antiguo. Graciasaballaos que la reina Schubab de Sumer que vivié por |
afios 3.500 a.C. usaba cosmeéticos, porqué en su tumba se encontraron una cucharilla y un pequefio pote, trabajadasdmn |
oro, donde se guardaba pintura para los labios. En la literaturaisuemrsus relatos, himnos y epopeyas, en especial la
Gilgamesh se encuentran muchas citas que hacen referencia a la perfumeria y a la cosmética.

EGIPTO

El antiguo Egipto fomenté una de las industrias cosméticas mas importantes de la antigliedddébpuieblo egipcio se
desarrollaba alrededor de dos focos: uno de ellos eran sus creencias religiosas que, muy arraigadas y estructurau#) ddban
vida y a la muerte, regulaban sus relaciones con las distintas divinidades, el Faradn yntduidm un protagonismo especial en las
grandes fiestas y celebraciones que marcaban la vida privada de sus habitantes. De otra parte, como segundo focinsu i
natural a una existencia tranquila a la ribera del Nilo, el gran rio, columna akdebpais, fuente de vida y de riqueza. En los dc
aspectos citados, destaco el uso de los cosméticos y los perfumes. Los encargados de su elaboracion eran los sabdasotes
cerca de los templos y tenian sus laboratorios instalados en unas dkpsendencias, donde se elaboraban los ungientos y
aromas que utilizaban en las ceremonias religiosas.

paleta y alabastrotes. Amenofis I(S.1Il adc)

CUCHARAS PARA COSMETICOS.
El contenido de los jarros de
unglientos se aplicaba con una
cuchara de madera, hueso o marfil.

cucharas para ungientos

Recipiente maquillaje espejo,portalapices y vasija
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En el 4000 a.C., florecian en el antiguo Egipto los salones de belleza y las fabricas de perfumes, y el arte del rabfuille
alcanzado un notable perfeccionamiento y difusion. Sabemos que el color favorito para el sombleadgodesra entonces el
verde, que el tono preferido de los labios era el negro azulado, aunque se aceptaba el bermell6n, y que las egipeiss tlagante
los dedos de las manos y de los pies con alhefia, para conseguir una coloracion anaiaajadam@quellos tiempos, en que los
pechos quedaban al descubierto, las mujeres acentuaban con una tonalidad azul las venas de sus senos y daban ua ®ugie
pezones.

Podemos ver un grabado donde se resaltan loages y las pelucas que ayudaban a resaltar joyas y vestidos. Los nifios s
llevar un mechdén de pelo que pendia por por encima la oreja derecha, el resto del pelo afeitado. A los 10 afios sbumbetabe
Las nifias solian llevar el pelo corto. Lgpesa de Imerja presenta una tipica peluca de trenzas largas. Su marido, un noble, s
barba. El pelo cubriendo las orejas indica que se trata de una peluca y no un peinado.

En el sarcéfago de la reina Aashit aparece una escena de su aseo matisaviéiia le ofrece un vaso cerrado con
unglientos mientras le abanica con un ala de ganso.

Los varones egipcios no eran menos vanidosos, tanto en la muerte como en la vida. Atiborraban sus tumbas con un:
provisién de cosméticos para la vida del rai&, y cuando en los afios veinte se abri6 la tumba del rey Tutankhamon, que got
hacia 1350 a.C., se descubrieron varias jarritas de cremas para la piel, color para los labios y colorete para lpsochgjiibessgue
todavia eran utilizables y quenservaban sus respectivas fragancias. Los estudiosos revelan que esos productos cosmético:
tan diferentes a los que se usan hoy en dia.

En un bajorrelieve del templo de Edfu, se pueden ver escritas en jeroglificos muchas de las recetas guseringara la
elaboracién de los perfumes. Cada dia por la mafiana un sacerdote entraba en lo mas recéndito del templo y después d
delante de la estatuilla de dios que alli se veneraba, le ungia con ungliento oloroso y le perfumaba ocohancismsa ceremonia
se hacia con el Faradén cuando acudia el templo o cuando participaba en las solemnes procesiones que se celebrabaeperi
desde Karnac a Luxor y en las que el Faradn, resplandeciente por el maquillaje, presidia con ponspedy acaj@panado de toda
la corte y de mas de doscientas doncellas que con incensarios humeantes en las manos, perfumaban todo el recorrao. |
prohibicién no impediria la elaboracién de otros perfumes para usos no litlrgicos.

Ningun pueblo, hastaquel entonces, habia utilizado tantos perfumes en sus fiestas sociales. Debemos destaca
curiosidad, la costumbre inédita, introducida por las mujeres de la alta sociedad de Egipto, de ponerse debajo de dag pe
habitualmente llevaban, unolgrhados "conos", hechos con grasa mezclada con perfumes, que se iba fundiendo con el calor c
y del ambiente, al tiempo que perfumaba el cuerpo quien los llevaba. No debio resultar un sistema demasiado practicosgore
utilizé en ninguna civikzacion posterior. Podemos ver tres pinturas. Una flautista con el cono de perfume y una larga peluce
rizada con un circulo de contrapeso en la frente. Un sacerdote con un cono de perfume sobre la cabeza ofrece urer&aipéente
seguramente, a kstatua del dios Ra. Y un banquete donde todos los invitados y sirvientes llevan un cono de grasa perfumac
la cabeza rapada o peluca; el invitado recibe un cono y un collar de flores de loto del anfitrién al legar al bandoeterpbca la
derrite y extiende por los cabellos y vestidos; las damas llevan vestidos diafanos, sutiimente transparentes
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Se ha dicho, que en su vida cotidiana el pueblo egipcio fue el méas limpio de la historia. Acostumbrado a las alus&aks ¢
levantarsey antes de comer cualquier cosa, les gustaba, tanto a las mujeres como a los hombres, presentarse aseado en todc
lo que propiciaba no solo la higiene sino el uso de cosméticos y de perfumes. Incluso los soldados en tiempo de gaerra
colgados del cinturén un frasco de aceite perfumado para cuidarse el pelo y la piel de la sequedad del clima.

En el relieve superior, decoracion de un sarcofago, una sirvienta trenza los cabellos de la reina Kauit, enredados di
noche durante el agenatinal. Otro sirviente le llena un segundon vaso de leche.

Muchas de las primeras materias utilizadas las obtenian de otros paises en expediciones comerciales como el reino
en la actualidad Somalia, al que llamaban "el reino de todos losrdehgrimer Faradn que organizé una expedicién a Pount fi
Sahuré, pero el viaje mas conocido fue en tiempos de le Gnica mujer que ostentd el titulo de Faraén; se llamaba Haslwpsu
viaje, entre una gran cantidad de riquezas, se trajeron caambaies de mirra que hizo plantar en los jardines de su palacio de [
el Bahari, donde un gran relieve en una fachada explica graficamente esta expedicion.

Entre las ceremonias religiosas cabe destacar la momificacion de los cadaveres que pretamdéalasmpara la eternidad.
En la celebracion de este rito se utilizaba gran variedad y cantidad de materias olorosas.

Los egipcios guardaban sus perfumes en frascos de los mas diversos ricos materiales, oro, piedras duras, vidrios de
otros; Peo los mas utilizados fueron de alabastro que les proporcionaba el vecino desierto de Libia. Los mas corrientes tenial
sencillas, pero algunas eran verdaderas obras de arte, como los que se encontraron en la tumba de Tutanhaamon y que
admrar en el museo del Cairo. Fabricaban portalapices de doble cilindro para maquillar que contenian galena para sonadera ¢
color negro, cejas y pestafias. También eran corrientes envases de madera ,para contener cosméticos, con forma dpiadamn
en la planta del papiro, y los espejos metalicos pulimentados bellamente decorados.

Extraian esencias de la mirra, datiles, terebinto, incienso,... y obtenian grasa de hipoptamos, cocodrilos y gaipiso en
de Ebers de describen varios desod@sy cosméticos para masaje. Utilizaban aceites que garantizaban la desaparicion de a
FRPR HO 3IHQXJUHHN  H[WUDtGR GH XQD SODQWD HPSOHDGD FRPR IRUUDMH



